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Die Genderidentitatstheorie bzw. ,Transgender“-ldeologie -
Was kommt auf Sie, lhre Lehrkrafte und Ihre Schiilerinnen
und Schiiler zu?

Hilfe, Unterstiitzung und Akzeptanz fiir homo- und bisexuelle Jugendliche? Ja
sicher! ,Transgender“ - Ideologie? Vorsicht!

Haben Sie schon mal etwas vom Projekt Schule der Vielfalt gehort? Selbst wenn dies nicht
der Fall sein sollte, sind lhre Schiiler nicht vor den Risiken geschutzt, die von einigen der
Ideen hinter diesem ,,Programm und Netzwerk fiir Akzeptanz“ ausgehen, das an vielen
Schulen bundesweit durchgefiihrt wird. Jetzt mogen Sie sich fragen: ,Vielfalt und
Akzeptanz — was spricht denn dagegen?” und Sie haben recht, dagegen spricht gar nichts,
im Gegenteil: Es ist sehr wichtig, dass an Schulen evidenzbasiert der Ausgrenzung und
dem Mobbing von homo- oder bisexuellen Jugendlichen entgegengearbeitet wird! Aber:
Die Genderidentitats-Theorie bzw. Transgender-Ideologie (wie Sie sehen werden, spricht
vieles dafiir, dass es sich um eine Ideologie handelt), die diesem Programm sowie
anderen, ahnlichen Projekten auch zugrunde liegt, kann die freie Entfaltung lhrer Schiiler
gefahrden. Sie kann auch Auswirkungen auf deren gesamtes soziales Umfeld haben und zu
irreversiblen gesundheitlichen Schaden fiihren.

Ziele dieses Ratgebers:

e Mit diesem Ratgeber geben wir Ihnen als Lehrkraft, Schulleiterin oder Schulleiter
Informationen und Empfehlungen an die Hand, um Sie in ihrem herausfordernden
Schulalltag in die Lage zu versetzen, mit den Auswirklungen der
Genderidentitatstheorie angemessen und verantwortungsvoll umzugehen.

e Dabei wird u.a. erlautert, was liberhaupt unter dem Begriff transgender, kurz trans,
zu verstehen ist, welche Theorie bzw. Ideologie dahintersteckt, wie diese verbreitet
wird und was Sie gegen ihre unkritische Verbreitung tun konnen.

Dieser Ratgeber wurde erarbeitet von Expertinnen und Experten aus den Fachbereichen
Padagogik, Psychologie, Biologie, Medizin und Rechtswissenschaft.

Wer steht dahinter?

Wir als Frauen Aktion Miinchen setzen uns fiir geschlechtsbasierte Rechte von Frauen
und Madchen ein. Dabei beziehen wir uns vorrangig auf die Frauenrechtskonvention der
Vereinten Nationen, Originalfassung gemaR CEDAW. (Obwohl deren amtliche deutsche
Ubersetzung korrekt das biologische Geschlecht benennt, wird es von einigen NGO und
sogar dem BMBFSF) falsch als ,Gender” interpretiert, d.h. unzulassig ausgeweitet.) Der
Erhalt der Werte der freiheitlich demokratischen Grundordnung, insbesondere des Artikels
3 Grundgesetz (Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern) ist


https://frauen-aktion-muenchen.de/
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
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ebenfalls unser Ziel. Wir sind u.a. Wissenschaftlerinnen, erfahrene Padagoginnen und
Psychologinnen und bieten Ihnen mit diesem Ratgeber wissenschaftlich abgesichertes
Hintergrundwissen, Informationen und Empfehlungen.

Teil I.

Die Genderidentitats-Theorie:

Forderung von Inklusion und Vielfalt - oder problematische
Ideologie?

Vielfalt und Inklusion sind Ziele und schon tatsachliche Gegebenheiten in den
Bildungssystemen liberaler Demokratien westlicher Pragung. Die Anerkennung
individueller Bedlrfnisse auch von Minderheiten ist ein hohes Gut in pluralistischen,
liberalen Gesellschaften. Im Kontext der sprunghaft ansteigenden Zahlen von
sogenannten transgender bzw. trans-Jugendlichen, der haufig einseitigen Deutung dieses
Phanomens in den Medien und der Debatte um die Gesetzgebung zur Selbstidentifikation
- das im November 2024 in Kraft getretene ,Selbstbestimmungsgesetz” der Ampelkoalition
- kommt es im Schulsystem allerdings zu Verwerfungen und Noten fir alle Zielgruppen:
Lehrerinnen und Lehrer, Eltern und auch Schiilerinnen und Schiiler fiihlen sich haufig
uberrollt von der Umsteuerung ihrer Wahrnehmung von Realitat — wenn von ihnen z.B.
erwartet wird, Schiilerinnen plotzlich als Schiiler zu behandeln, mit anderem Namen
anzusprechen und sich so zu verhalten, als ob sie schon immer Jungen gewesen waren.

Diesen Verwerfungen und Konflikten mussen vor allem Sie als Schulleiterin bzw.
Schulleiter und als Lehrkraft, sich stellen: Sie werden ja inzwischen vermehrt mit sog.
transgender-Kindern und -Jugendlichen konfrontiert, die das Gefiihl haben, ,im falschen
Korper zu stecken” und die von ihrem Umfeld und sogar von Therapeuten darin bestatigt
werden, in Wahrheit dem anderen Geschlecht anzugehoren.

Die Ursachen unter anderem: soziale Ansteckung, unkritische mediale Berichterstattung
und ungeniigende wissenschaftliche Aufarbeitung des Themas. Sie als Lehrkrafte,
Schulleiterinnen und Schulleiter miissen einen angemessenen Umgang mit diesen Kindern
und Jugendlichen an der Schule finden und auf vielen Ebenen einen Interessensausgleich
erarbeiten — und genau hier konnen wir Sie mit fundierten Informationen und
Handlungsempfehlungen unterstutzen.

Auf einen Blick: Die Genderidentitatstheorie

Die Genderidentitatstheorie, so wie sie in den letzten Jahren zunehmend von Aktivisten,
aktivistischen NGOs, auch staatlich geforderten, in den Medien und nicht-
wissenschaftlichen Quellen wie Wikipedia verbreitet wird, lasst sich kurz in etwa so
zusammenfassen (genauere Erklarungen der wichtigsten Begriffe finden Sie in unserem
Glossar):
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Es gebe Menschen, deren angeblich angeborene, nicht veranderbare Genderidentitat nicht
zu ihrem biologischen Geschlecht (,bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht” heift es
haufig biologisch nicht korrekt) passe, und die daher ,im falschen Korper” gefangen seien.
(gender steht traditionell fiir ,soziales Geschlecht” bzw. die in der Gesellschaft
vorherrschenden Geschlechterrollenstereotypen, es ist aber zunehmend eine
Bedeutungsverlagerung hin zum ,gefiihlten, quasi psychologischen Geschlecht zu
beobachten.) Solche Menschen werden von Verfechtern der Genderidentitatstheorie als
transgender oder trans bezeichnet bzw. bezeichnen sich selbst so.

Ebenso gebe es Menschen, die iiberhaupt keine Genderidentitat haben bzw. sich nicht
dem binaren Geschlechtsmodell von mannlich und weiblich zugehorig fiihlen und sich als
non-binar bezeichnen. Um ,ganz sie selbst” zu sein, miissten viele dieser Menschen das
biologische Geschlecht wechseln oder es ganz ablegen, was beides auch moglich sei:
durch Hormonbehandlungen und operative Eingriffe.

Wissenschaftliche Einordnung der Genderidentitatstheorie: nicht haltbar

Diese Theorie ist wissenschaftlich nicht belegt und nicht belegbar. Es gibt aus der
Perspektive der Biologie, Medizin wie auch der Psychologie und Philosophie viele valide
Argumente gegen eine gefiihlte, nicht objektivier- oder nachweisbare Genderidentitat, die
vom Korper, vom biologischen Geschlecht bzw. den Geschlechtsorganen vollig unabhangig
sein soll und von der ihre Verfechter ohne wissenschaftliche Grundlage behaupten, sie sei
angeboren und nicht veranderbar.

Zu den Kritikern, die sich differenziert und wissenschaftlich mit dieser Theorie
auseinandergesetzt haben, gehort u.a. der leitende Oberarzt Dr. Alexander Korte, Facharzt
an der Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik u. Psychotherapie des
Klinikums der Universitat Miinchen. Er sagte der taz schon im Jahre 2022 i:

,Die neurobiologische Forschung ist definitiv den Beleg schuldig, dass
Geschlechtsidentitat genetisch bedingt sein konnte. Auch aus der Sicht der
Entwicklungspsychologie ist es abwegig, davon auszugehen, dass Identitat etwas ist, mit
dem man zur Welt kommt. Aus meiner Sicht ist Identitat stets das Resultat einer
individuellen Bindungs- und Beziehungs- und auch Korpergeschichte.” Inzwischen hat Dr.
Korte ein vielbeachtetes Buch zum Thema geschrieben, das allgemeinverstandlich den
aktuellen Forschungsstand erlautert und dass wir lhnen sehr empfehlen, wenn Sie sich
intensiver und wissenschaftsbasiert mit dem ,Phanomen der Geschlechtsdysphorie bei
Minderjahrigen” befassen wollen', wie es im Untertitel heiRt.

Aber: Zunahme der Jugendlichen, die Behandlung suchen

Allerdings - abseits der Genderidentitats-Theorie - Fakt ist: Es gibt weltweit immer mehr
Jugendliche, in der Uiberwiegenden Mehrheit Madchen, die sich in ihrem Korper nicht
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wohlfiihlen und dies auf ihr Geschlecht beziehen: Sie erleben eine ausgepragte und
zumindest Uiber Monate hinweg anhaltende Unstimmigkeit iii zwischen ihrem individuell
,empfundenen’ Geschlecht (= engl. gender, in der o.g. Weiterentwicklung der Bedeutung,
weg von der Bezeichnung der Geschlechterrollenstereotype) und ihrem biologischen
Geschlecht (= engl. sex), man spricht hier von Geschlechtsinkongruenz. Viele von ihnen
lehnen ihre primaren (d.h. ihre Geschlechtsorgane) oder sekundaren (bei Jungen z.B. den
Bartwuchs) Geschlechtsmerkmale ab und wiinschen sich instandig die Merkmale des
anderen Geschlechts: Ein durch diese Geschlechtsinkongruenz begriindetes Leiden wird
als Geschlechtsdysphorie bezeichnet.

,Die Zunahme der registrierten Minderjahrigen, die eine Behandlung suchten, betrug in
einzelnen Zentren sogar bis zu 4.500 % innerhalb eines Jahrzehnts (2009-2018) (2). Allein die
Zahl der Mastektomien zum Angleichen der duferen Erscheinung hat sich einer jiingsten
US-Studie zufolge zwischen 2013 und 2020 verdreizehnfacht, vorgenommen bei Mddchen im
Alter ab 12 (bis 17) Jahren (3).“ zitiert das Arzteblatt aus verschiedenen internationalen
Studien.v

Die Zahlen von Madchen und Jungen, die
Child and Adolescent Referrals for Gender Dysphoria

United Kingdom (GIDS) wegen Geschlechtsdysphorie in
5000 . . . . . .
spezialisierten Kliniken Hilfe suchen,
Male <12 Male 12-17 4500
Female<12 M Female 12-17 nehmen rasant zu:

4000

3500 Diese Grafik' zeigt", dass die Zahl der
3000 Kinder und Jugendlichen, die sich in

2500 GroBRbritannien wegen Geschlechts-

2000 dysphorie beim GIDS (Gender Identity
1500 Development Service) an der Londoner
1000 Tavistock Klinik vorstellten, sich

L innerhalb eines Jahres mehr als

- verdoppelte: Uber 5000 Kinder und

] Jugendliche suchten dort im Zeitraum
2021-2022 Hilfe, was eine Steigerung von
112% zum Vorjahreszeitraum bedeutet.

B Unknown * Unknown "

Besonders hoch ist der Anteil an geschlechtsdysphorischen Madchen im Alter von 12-17.
(Da die Klinik ab 2020 - 21 keine Daten mehr {iber das biologische Geschlecht der
Patienten erhob, sind die Flachen hier grau.)



https://www.aerzteblatt.de/archiv/228699/lit.asp
https://www.aerzteblatt.de/archiv/228699/lit.asp
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Mddchen deuten darauf hin,

25 dass es immer mehr
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. w .
0 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 erSCheInt' "trans Zu Seln’ als
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Verschiedene Kinder- und Jugendpsychologen Vil und auch Padagogen halten dieses
Phanomen fiir Effekte einer sozialen Ansteckung liber den gemeinsamen Konsum sozialer
Medien, in denen der moglich erscheinende Wechsel des Geschlechts als eine probate
Losung fur eine Vielzahl von Orientierungsproblemen prasentiert werden, die besonders
Madchen in diesem Alter belasten, da sie eindeutig die groBten Probleme mit den noch
immer sehr engen geschlechtsspezifischen Rollenerwartungen haben.

Rapid Onset Gender Dysphoria

Jugendliche erleben in der Pubertat allgemein und typischerweise Verunsicherungen
hinsichtlich ihres Korperbildes, der psychosexuellen Entwicklung, aber auch hinsichtlich
der psychosozialen Anforderungen, die im Rahmen des Erwachsenwerdens auf sie
zukommen. Besonders die vulnerablen Jugendlichen ix mit fragilem Selbstbewusstsein
sind in besonderem MaRe gefahrdet, ihr Geschlecht fiir ,unpassend’ zu halten und - bei
ent-sprechendem Leidensdruck - auch dem Angebot korpermedizinischer ,Transition“ zu
folgen. Betroffen von der sogenannten ,Rapid Onset Gender Dysphoria‘ (ROGD, spontan in
der Pubertat auftretende Geschlechtsdysphorie) sind insbesondere biologische Madchen
X, die in der Kindheit keine derartige Problematik zeigten, dagegen aber oftmals bereits
psychisch auffallig waren (Angste, Depressionen, Autismus-Spektrum-Stérung, AD(H)S,
Essstorungen, etc.). Der wissenschaftliche Nachweis einer biologischen Ursache sowohl fiir
ROGD als auch fiir den im Gegensatz dazu - so die Hypothese vieler Fachleute - bereits ab
friher Kindheit erkennbaren Transsexualismus, tiberhaupt fiir eine vom biologischen
Geschlecht abweichende Geschlechts - bzw. Genderidentitat steht allerdings noch immer
aus.

Die betroffenen Jugendlichen haben ein starkes Verlangen, als Personen des
empfundenen Geschlechts behandelt und akzeptiert zu werden, die erlebte Unstimmigkeit
- bzw. die Ursachen, die dazu fiihren - konnen zu einem krankheitswertigen, klinisch
relevanten Leidensdruck fiihren, der behandelt werden muss. Das bedeutet aber nicht,
dass es sich bei geschlechtsdysphorischen Madchen in Wahrheit um Jungen handelt, die
falschlicherweise in einem Madchenkorper gefangen sind.
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Als Argument fiir eine friihe soziale und dann meist auch hormonelle Transition zum
Gegengeschlecht wird haufig die angebliche Gefahr bemiht, dass Jugendliche Suizid
begehen wiirden, wenn man sie nicht in ihrem empfundenen, gewiinschten Geschlecht
bestatigt. Abgesehen davon, dass es wegen erwiesener Nachahmungseffekte sehr
problematisch ist, eine mogliche Suizidgefahr in dieser Weise hervorzuheben, gibt es auch
keine wissenschaftliche Evidenz fiir diese Behauptung. Leider wird dieses Argument in den
Medien und nicht-wissenschaftlichen Publikationen trotzdem immer wieder unkritisch
reproduziert.

Tatsachlich erwiesen ist hingegen, dass - je nach Studie — 80 bis 98% der Jugendlichen
ihre Geschlechtsdysphorie nach der Pubertat iiberwinden und sich mit ihrem Korper
ausséhnenX.

Gesetzgebung zur Selbstidentifikation und mogliche Folgen

Ab vollendetem 14. Lebensjahr konnen Kinder und Jugendliche seit Inkrafttreten des
,Selbstbestimmungsgesetzes” im November 2024 auch ohne Zustimmung der Eltern ihren
amtlichen Geschlechtseintrag andern lassen: Bei fehlender Zustimmung der
Sorgeberechtigten kann diese durch das Familiengericht ersetzt werden.

Kinder- und Jugendpsychiater wie Prof. Dr. Veit Roessner, Leiter der Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Universitatsklinikum Dresden, sehen bei Jugendlichen ,hinter den
Transgedanken haufig eine Adoleszentenkrise” xii. Die ,soziale Transition“ - wozu auch die
Namens- und Personenstands-anderung gehort - ist keineswegs harmlos, denn sie
verfestigt die ,Trans-ldentitat” und macht es zunehmend unwahrscheinlich, dass Teenager
und junge Erwachsene aus der qualenden Unzufriedenheit mit ihrem Korper, ihrer
Geschlechtsdysphorie, herauswachsen kdnnen bzw. ihre Probleme iiberwinden und
moglicherweise eine homosexuelle Entwicklung machen. Das Ergebnis kann eine
lebenslange Medikalisierung sein sowie drastische korpermedizinische MaBnahmen mit
teilweise irreversiblen Folgen. xiii

Psychotherapie: Das Mittel der Wahl

Psychotherapie wird haufig eingesetzt, um Kinder bei Problemen zu unterstiitzen, die - so
die plausible These - ihrer Geschlechtsdysphorie zugrunde liegen, wie z. B. Angste,
Depressionen oder Traumata. In vielen Landern, die ursprunglich Pioniere in der
medizinischen Transition geschlechtsdysphorischer Jugendlicher waren, wie Finnland,
Schweden, Norwegen und England, ist wegen des Fehlens erwiesener positiver Effekte
dieser korperinvasiven MaBnahmen die Psychotherapie nun wieder Mittel der Wahl. Die
explorative Psychotherapie fiir Jugendliche, die ihr Geschlecht in Frage stellen, wird von
vielen Beflirwortern der Gender-identitatstheorie als ,,Gatekeeping” kritisiert, als
Bevormundung und ,Pathologisierung“xV
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Was passiert, wenn ein Therapeut einen depressiven, einsamen und sein Geschlecht
hinterfragenden Teenager sieht, der sich in Online-Welten verloren hat, und der
Therapeut glaubt, dass den Interessen des Kindes am besten gedient ware, wenn er
zunachst mogliche Ursachen fiir das Leiden des Teenagers aufdecken wiirde? Dann kann
es sein, dass er mit dem ,,Gesetz zum Schutz vor Konversionsbehandlungen bei Kindern
und Jugendlichen*® in Konflikt gerat, das im Mai 2020 verabschiedet wurde. Die
Psychologin und Psychotherapeutin Stefanie Bode hierzu: ,,Bezog es sich zunachst darauf,
dass eine homosexuelle Orientierung nicht durch therapeutische Interventionen
beeinflusst werden sollte, wurde mit dem Zusatz ,,Geschlechts-identitat“ am Ende des
Gesetzgebungsprozesses auf Druck eines Transsexuellenverbandes die Transgender-Frage
hinzugefiigt“.* Dies hat zur Folge, dass sich immer mehr Therapeuten von der Arbeit mit
geschlechtsdysphorischen Jugendlichen zuriickziehen und diese keine geeignete Hilfe
mehr bekommen.

Tragisch ist die Gleichsetzung der Konversion von einer homosexuellen zu einer
heterosexuellen Orientierung mit einer hier adressierten angeblichen Konversion von
einer Transidentitat zu einer cis Identitat besonders insofern, als es sich vielmehr bei
einer Transition um eine echte Konversion homosexueller Jugendlicher zu handeln
scheint: Wie die britische Investigativjournalistin Hannah Barnes in ihrem Buch ,Time to
Think“, erschienen im Februar 2023, berichtet, waren exemplarisch von den Madchen, die
sich beim britischen GIDS (Gender Identity Development Service) wegen Genderdysphorie
vorstellten, iiber 90% homosexuell, von den Jungen etwa 80%.%/ Ein lesbisches Madchen
mit schadigenden MaRnahmen zu einem heterosexuellen ,trans Jungen“ zu machen,
bedeutet aus unserer Sicht nichts anderes, als eine echte Konversion.
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TEIL II:

Hintergrund und Glossar:

Mit welchen Argumenten und Glaubenssatzen argumentieren die
Verfechter der Genderidentitatstheorie?

Affirmation

Verfechter der Genderidentitatstheorie sind davon liberzeugt, dass man Menschen, die fir
sich eine - Geschlechtsidentitat reklamieren, die nicht zu ihrem biologischen Geschlecht
passt, in dieser Wahrnehmung unbedingt sofort fraglos bestatigen, unterstiitzen und sie
so behandeln miisse, als gehorten sie bereits ihrem Wunsch-Geschlecht an. Insbesondere
bei Jugendlichen, die nicht sofort in ihrer - Transidentitat bestatigt wiirden, bestiinde
akute Selbstmordgefahr. Abgesehen davon, dass es ethisch auBerst fragwlrdig ist, eine
mogliche Suizidgefahr in dieser Weise zu instrumentalisieren, ist diese These falsch: ,Es
gibt keinerlei Hinweis darauf, dass Suizide bei Transgender-Jugendlichen haufiger sind als
in dem Durchschnitt der entsprechenden Alterskohorte.” schreibt die Wiener Psychiaterin
und Psychoanalytikerin Dr. Bettina Reiter in ihrem umfangreichen Dossier™ii zum Thema.
Die affirmative Haltung ist aus unserer Sicht nicht nur nicht zu empfehlen, sondern auch
sehr gefahrlich: Jede Therapie, die alternative, wirkliche Ursachen fiir das Unbehagen am
eigenen Geschlecht erforschen konnte, wird so von vornherein ausgeschlossen,
insbesondere Jugendliche werden in Richtung - Transition gedrangt.

Cis-/cis-/cis

Diese (analog zu - trans-) auch als Adjektiv verwendete Vorsilbe soll Menschen
bezeichnen, bei denen ,empfundenes’ (- Gender) mit dem tatsachlichem - Geschlecht
identisch ist: ,‘Cis‘ wird benutzt, um auszudriicken, dass eine Person das Geschlecht hat,
dem sie bei der Geburt aufgrund der Genitalien zugewiesen wurde.” heif3t es
dementsprechend im ,Queerlexikon“.X* In Wahrheit handelt es sich bei diesem Ausdruck
um einen sprachlichen Trick: Der Ausdruck cis wird dazu verwendet, tatsachliche Frauen
zu einer Unterkategorie der Geschlechtskategorie ,Frau“ zu machen. Dazu gleichwertig soll
die Unterkategorie - trans Frau stehen. Bei - trans Frauen handelt ist sich aber um
Manner, die sich lediglich als Frauen ,identifizieren®, also den Begriff Frau bzw. die
Zugehorigkeit zur Geschlechtskategorie Frau fiir sich beanspruchen. Mit der Verwendung
der Begriffe cis und - trans geht also die stillschweigende Akzeptanz des Konzepts einher,
Manner, die lediglich eine > Geschlechtsidentitat als Frau fiir sich beanspruchen, und
Frauen seien gleichwertige Unterkategorien der Geschlechtskategorie Frau.
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Coming Out

Urspringlich steht der Begriff verkiirzt fir den Ausdruck ,,coming out oft he closet” und
bedeutet, dass eine Person sich selbst liber ihre sexuelle Orientierung klar wird (inneres
coming out), wenn diese nicht heterosexuell ist, und sie dann auch offen lebt (duBeres
coming out). Die Verfechter der Genderidentitdtstheorie haben diesen Ausdruck auch fiir
ihr Konzept iubernommen und bezeichnen damit das Sich-bewusst-Machen einer -
Transidentitat. Diese Begriffsiibernahme halten wir fiir nicht sachgerecht, da es sich
unserer Auffassung nach bei einer Identitat nicht um ein unveranderliches Merkmal eines
Menschen handelt, wie eine sexuelle Orientierung.

Gender

(englisch: gender, es gibt keine adaquate deutsche Ubersetzung) bezeichnet in den
Sozialwissenschaften traditionell geschlechtsbezogene Rollen, sie umfassen
geschlechtsbezogene, kulturell gepragte gesellschaftliche Erwartungen an Verhalten,
Fahigkeiten und Auftreten von Mannern und Frauen, Jungen und Madchen. Inzwischen ist
aber eine Bedeutungsverlagerung hin zum ,gefuhlten”, ,empfundenen®, quasi
psychologischen Geschlecht zu beobachten, wie sich auch in der Definition zur =
Genderidentitdt/Geschlechtsidentitat zeigt.

Geschlecht

(englisch: sex) kennzeichnet das biologische Geschlecht, mannlich oder weiblich. Als
Saugetiere haben alle Menschen Chromosomen in jeder Korperzelle, die die korperliche
Entwicklung zum weiblichen oder mannlichen Individuum bestimmen (in der Regel XY fiir
Manner und XX fiir Frauen). Um dem Mythos von ,Geschlecht als Spektrum*, der
bestimmte Anomalien in den Geschlechtschromosomen bzw. der Geschlechtsentwicklung
oder auch die Unterschiedlichkeit der Auspragung von korperlichen
Geschlechtsmerkmalen fehlinterpretiert, zu begegnen, konkretisieren Biologen inzwischen
die Definition von Geschlecht: Es wird dadurch definiert, ob die Geschlechtsorgane darauf
ausgerichtet sind, nach regularer Entwicklung entweder grof3e, unbewegliche Keimzellen
(Gameten) zu bilden, d.h. Eizellen, wie es bei weiblichen Individuen der Fall ist - oder
kleine, bewegliche, Spermien bei mannlichen Individuen.

»Zugewiesenes” Geschlecht

Dieser Ausdruck wurde urspriinglich nur im Zusammenhang mit -
Intergeschlechtlichkeit/DSD verwendet: Wenn aufgrund einer sexuellen Entwicklungs-
storung die korperlichen Geschlechtsmerkmale eines Neugeborenen nicht eindeutig als
weiblich oder mannlich eingeordnet werden konnen, wird zunachst einmal, fiir die
Statistik des Krankenhauses und fiir die Eintragung ins Geburtenregister, ein Geschlecht



TRANS UND SCHULE - RATGEBER FUR LEHRKRAFTE UND SCHULLEITUNG Ausgabe 2025 | Seite 14

,Zugewiesen®, das dann nach weiteren medizinischen Untersuchungen insbes. der
Chromosomen ggfs. noch geandert werden kann. Verfechter der Genderidentitatstheorie,
die glauben, dass allein die > Geschlechtsidentitat fiir die Zuordnung zu einem
Geschlecht von Bedeutung ist, benutzen den Ausdruck ausnahmslos: Jedem Neugeborenen
werde ihrer Uberzeugung nach das Geschlecht lediglich ,zugewiesen“ — welches der
Mensch dann tatsachlich hat, zeige sich angeblich erst spater — wenn sich das Kind
ausdrucken kann.

Genderidentitat/Geschlechtsidentitat

»unter Geschlechtsidentitat versteht man die von einer Person in ihrem Innersten gefiihlte
und gewusste Zugeharigkeit (oder auch nicht-Zugehdorigkeit) zu einem von der Person
selbst bestimmten Geschlecht.” heil3t es auf der Website der dgti, der Deutschen
Gesellschaft fiir Trans*- und Inter*geschlechtlichkeit e.V. *, die - obwohl der Name dies
suggeriert - keine medizinische Fachgesellschaft ist, sondern eine Lobby-Organisation.
Gemeint ist, im Sinne der Genderidentitatstheorie, dass Manner auch eine weibliche -»
Geschlechtsidentitdat haben konnen, wenn sie sich als Frau ,fiihlen“ - was sie dann
angeblich zu Frauen macht. Der Begriff > Geschlechtsidentitat bezeichnet in diesem
Kontext ,nicht das geschlechtliche Selbstverstandnis einer weiblichen oder mannlichen
Person, wie er klassisch verstanden wird.“® schreibt hierzu die Initiative Geschlecht zéhlt
auf ihrer Website treffend, und weiter: ,Hier bezeichnet er das transgender-ideologische
Konstrukt gender identity, was im Deutschen bewusst irrefiihrend als ,Geschlechts-
identitat” ubersetzt wird. ,Geschlechtsrollen-ldentitat” ware die korrekte Bezeichnung
dafiir. Gemeint ist namlich das personliche Empfinden bzw. der personliche Wunsch, in
welcher stereotypen, klischeehaften ,,Geschlechtsrolle” eine Person ihre ,Identitat”
ausleben mochte - ganz unabhangig von ihrem Korper.“

Der Begriff hat mittlerweile in Lehrplane und Aktionsplane zur Vielfalt Einzug gehalten,
ohne je schliissig definiert zu werden.

Gender-Inkongruenz/Geschlechtsinkongruenz

Im MSD-Manual wird sie folgendermaRen definiert™i, gemaR WHO/ICD-11: ,Die
ausgepragte und persistierende Erfahrung einer Person, dass ihre Geschlechtsidentitat
nicht mit dem Geschlecht Uibereinstimmt, das von ihr aufgrund des ihr von Geburt an
zugewiesenen Geschlechts erwartet wird.“ Neben der sprachlichen Holprigkeit (von einer
Person wird ein Geschlecht ,erwartet“?) fallt hier der Ausdruck - zugewiesenes
Geschlecht auf. Der Begriff Gender- bzw. Geschlechtsinkongruenz wird nun anstelle des
Begriffs - Transsexualitat verwendet, sie soll fiir sich genommen keine psychische
Krankheit oder Storung mehr darstellen. Es kann aber, wie es z.B. in der deutschen
Ausgabe des MSD Manuals heif3t, bei Vorliegen einer Gender-Inkongruenz zu einer Gender-
Dysphorie/Geschlechtsdysphorie kommen, einem ,Unbehagen oder Stress im
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Zusammenhang mit einer Inkongruenz zwischen der Geschlechtsidentitat einer Person
und dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht.“* So wird dann doch die Kurve zu
einer krankheitswertigen Storung gezogen, um die Erstattungsfahigkeit von
moglicherweise gewilinschten medizinischen MaBnahmen zu rechtfertigen.

Nur eine Minderheit der Kinder, bei denen eine Genderdysphorie diagnostiziert wurde,
bleibt auch als Erwachsene geschlechtsdysphorisch. Es gibt erhebliche Kontroversen
dariiber, wann oder ob eine soziale und/oder medizinische - Transition von
prapubertaren Kindern mit Genderdysphorie unterstiitzt werden soll: Es gibt keine
schlissigen Untersuchungen, die diese Entscheidung leiten konnten. Von daher leuchtet
die Fatalitat der positiven Verstarkung ein, weil diese den Wunsch zur - Transition
hervorrufen bzw. manifestieren kann. Die Diagnosekriterien lauten z.B.:

,Kinder mit Geschlechtsdysphorie weisen in der Regel liber einen Zeitraum von
mindestens 6 Monaten die folgenden Symptome auf

e sie bevorzugen Kleidung des anderen Geschlechts (Cross-Dressing)

e sie bestehen darauf, dem anderen Geschlecht anzugehoren

e sie wiinschen sich, mit dem anderen Geschlecht aufzuwachen

e sie ziehen esvor, an den stereotypen Spielen und Aktivitaten des anderen
Geschlechts teilzunehmen

e sie bevorzugen Spielgefahrten des anderen Geschlechts

e Haben eine starke Abneigung gegen ihre sexuelle Anatomie.“™V

Die Psychologin und Psychotherapeutin Stefanie Bode®™ und andere Feministinnen lehnen
den Begriff ab, weil er durch die Bestatigung von geschlechtlichen Stereotypen sexistisch,
in seiner Begrifflichkeit zu vage sei, die Ideen und Aktivitaten des ,Transgenderismus®
bestatige und Frauen und Madchen, die nicht den Stereotypen entsprechen, als anders
markiere.

Geschlechtsumwandlung/Geschlechtsangleichung/geschlechtsangleichende
MaRBnahmen

Geschlechtsumwandlung ist ein irreflihrender Begriff, denn man kann das Geschlecht
nicht ,umwandeln®, nicht durch Hormonbehandlungen und auch nicht durch operative
MaRnahmen, denn es ist in jeder Korperzelle kodiert. Das wissen im Grunde auch die
Verfechter der Genderidentitatstheorie:

e ,Geschlechtsumwandlung ist ein veralteter Begriff.“ schreibt daher auch die Lobby-
Organisation dgti e.V. in ihrem Glossar™, und weiter: ,Der Traum von so vielen von
uns — wir wachen am neuen Tag auf und haben den Korper, der zu unserer Identitat
passt. ABER, niemand kann einen Menschen verwandeln.” Hinter dem Begriff
Geschlechtsangleichung steckt wieder die Vorstellung, ein Mann konne qua -
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Genderidentitat/Geschlechtsidentitat ,in Wahrheit” eine Frau sein. Der Begriff
LAngleichung” kann hier in zweierlei Weise gedeutet werden:

e der Korper wird nun der - Geschlechtsidentitat angeglichen, damit beides
zusammenpasst

e der Korper wird dem Erscheinungsbild des gewiinschten Geschlechts angeglichen.

Unter dem euphemistischen Begriff geschlechtsangleichenden MaBnahmen (englisch: GAC,
,gender affirming care’, etwa: ,geschlechtsbestatigende Pflege* ) versteht man alle duBerst
invasiven und korperschadigenden MaBnahmen, die wir in Teil Ill zur medizinischen
Transition aufgelistet haben: - Pubertatsblocker, > Hormongabe und - operative
Eingriffe.

Intersexualitat/Intergeschlechtlichkeit/DSD

Der Begriff bezeichnet im liblichen Sprachgebrauch die biologische Besonderheit von
Menschen, deren auBere Geschlechtsmerkmale kurz nach der Geburt zunachst nicht
eindeutig als weiblich oder mannlich erkannt und eingeordnet werden konnen. Dies hat in
der Vergangenheit haufig dazu gefiihrt, dass Kinder genitalverandernden
geschlechtsangleichenden Operationen unterzogen wurden. Solche Eingriffe im
Kindesalter sind seit 2021 weitgehend verboten: Es muss im Regelfall gewartet werden, bis
ein Mensch einwilligungsfahig ist.

Im ,Consensus statement on management of intersex disorders“*i von 2006 ist
festgelegt, dass der Ausdruck ,intersexuell” nicht mehr verwendet werden sollte, da er als
abwertend verstanden werden konnte - und weil er in Bezug auf die neuesten
medizinischen Erkenntnisse nicht prazise genug sei. Stattdessen soll der Begriff DSD
(engl.: disorders of sex development, Storungen der sexuellen Entwicklung) nun giiltige
Nomenklatur sein. In Deutschland findet sich in Gesetzestexten die Formulierung
,Varianten der Geschlechtsentwicklung.”

Menschen mit einer DSD konnen - nach genauerer Untersuchung - immer einem der
beiden Geschlechter zugeordnet werden, sie liegen also nicht ,zwischen den
Geschlechtern”, wie der Begriff intersexuell suggeriert. Als problematisch fiir den
Frauensport hat sich die Storung mit dem Kiirzel 5-ARD herausgestellt: Betroffene Jungen
haben zunachst ,weiblich erscheinende Genitalien, was dazu fiihren kann, dass sie als
Madchen aufgezogen werden. Im Gegensatz zu Frauen (XX) durchlaufen Intersexuelle mit
5-ARD jedoch eine mannliche Pubertat mit Zunahme der Muskelmasse und der
Knochendichte, was zu Vorteilen bei Kraft und Schnelligkeit fiihrt.“*ii Dies hat immer
wieder zur Folge, dass Manner an Frauenwettbewerben teilnehmen und unfaire Vorteile
erlangen, z.B. in der Leichtathletik, beim Radsport oder beim Boxen.

Menschen mit einer DSD konnten bis 2018 in Deutschland lediglich auf den
Geschlechtseintrag ganz verzichten, seit 2018 ist durch eine Entscheidung des
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Bundesverfassungsgerichts auch der Geschlechtseintrag ,divers“ moglich. (Vvon einem ,3.
Geschlecht” kann jedoch nicht die Rede sein - es geht lediglich um eine 3. Option beim
Geschlechtseintrag.) GemaR PStG § 45b*™ kdnnen Betroffene nach Vorlage einer arztlichen
Bescheinigung beim Standesamt die Anderung von Geschlechtseintrag und Vornamen
bewirken: Man mochte hier komplexen Fallgeschichten und Biografien Rechnung tragen.

Allerdings kam es vor, dass Betroffene von dieser Regelung Gebrauch machten bzw.
Gebrauch machen wollten, ohne dass sie tatsachlich eine DSD hatten - bei Ihnen lag
vielmehr - Transsexualitat bzw. - Geschlechtsinkongruenz vor. Umstritten war zunachst,
wie die Formulierung ,Varianten der Geschlechtsentwicklung” im Gesetzestext zu deuten
sei: Verfechter der Genderidentitatstheorie waren der Meinung, hierzu gehorten auch -
Transsexualitdt bzw. - Geschlechtsinkongruenz. Der Bundesgerichtshof stellte aber im
Juni 2020 fest: ,Die von § 45b PStG vorausgesetzte Variante der Geschlechtsentwicklung ist
nur dann gegeben, wenn die Bestimmung des Geschlechts als weiblich oder mannlich
anhand angeborener korperlicher Merkmale nicht eindeutig moglich ist. Auf Personen mit
korperlich eindeutig weiblichem oder eindeutig mannlichem Geschlecht ist die
Bestimmung daher nicht anzuwenden ...“ ** In diesem Sinne hatte sich auch das
Bundesinnenministerium geduBert.

Immer wieder ist festzustellen, dass Verfechter der Genderidentitatstheorie versuchen,
Menschen mit DSD und ihre Situation fiir die eigenen Anliegen vorzuschieben - so werden
- trans und der verkiirzte Begriff inter haufig in einem Atemzug genannt: Im Kiirzel
LGBTIQ steht das | fiir inter und in der Begriindung fiir das ,Selbstbestimmungsgesetz”
heillt es: ,Mit dem Gesetz liber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag
(SBGG) soll es trans-, intergeschlechtlichen und nichtbindren Personen erleichtert werden,
ihren Geschlechtseintrag und ihre Vornamen andern zu lassen.”*i Dabei gibt es, wie oben
ausgefiihrt, fiir Personen mit DSD ja bereits liber PStG § 45b diese Moglichkeit — mit
einziger Voraussetzung einer arztlichen Bescheinigung. Dies liegt auch nahe, da es sich ja
tatsachlich um eine korperliche Entwicklungsstorung handelt - und nicht um eine
Jldentitat”.

Konversion, Konversionstherapie

siehe hierzu den Abschnitt Psychotherapie in Teil I.

Die Abkiirzungen LGBTQIA+ und FLINTA* sowie der Begriff ,queer

LGBTQUIA+ steht fiir die sog. Community der Lesben, Schwulen, - Trans-, - Inter- und
Asexuellen. Das + steht dabei fiir alle, die sich der Community zugehorig fiihlen, aber nicht
durch einen der Buchstaben reprasentiert werden. Viele homo- und bisexuelle Menschen
mochten aber gar nicht zu dieser Community hinzugezahlt werden: Dies ist auch nur
verstandlich, weil hier sexuelle Orientierung und Geschlechtszugehorigkeit miteinander
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vermengt werden. Zudem halten viele Verfechter der Genderidentitatstheorie das
biologische Geschlecht fiir vollig unerheblich, weswegen sie eine Orientierung in Bezug
auf das biologische Geschlecht ablehnen. Dies wiederum akzeptieren homo- und
bisexuelle Menschen nicht.

Der Begriff FLINTA* soll Frauen, Lesben, - Intersexuelle, > Nonbindre, - Trans- und
Agender-Personen erfassen. Frauen werden dadurch unsichtbar gemacht, denn es wird im
Grunde alles zusammengefasst, was kein sog. ,Cis-Mann“ (- cis) ist.

Noch undifferenzierter ist der Begriff queer: Hier kann im Grunde sich jeder angesprochen
fuhlen, der sich nicht zuordnen oder zuordnen lassen will. Mittlerweile werden von einigen
auch ,neurodiverse” Menschen wie Autisten und Menschen mit ADHS hinzugezahlt.

Nicht-binar/non-binar

Bei allen Lebewesen, wie auch den Saugetieren, zu denen der Mensch gehort, ist das
Geschlecht ein binares System, es gibt nur mannlich und weiblich.*i Die beiden
biologischen - Geschlechter sind durch die Gameten definiert und im Normalfall mittels
der Chromosomen bzw. der sich darauf befindenden Gene feststellbar und festgelegt. Da
es sich um zwei Geschlechter handelt, bezeichnet man dies als binar.

Mit der Begrifflichkeit nicht- oder non-binar suggerieren die Vertreter der
Genderidentitatstheorie realitatswidrig, dass es noch weitere Geschlechter beim
Menschen gabe — oder dass man gar keines haben konne: Als non-binar bezeichnen sich
Menschen, die sich keinem der beiden Geschlechter zuordnen wollen: Nicht-binar, non-
binary oder auch ,genderqueer” sind Selbstbezeichnungen fiir eine >
Geschlechtsidentitat, die sich nicht in der Gegenliberstellung von Mann oder Frau
beschreiben lasst. Damit kann eine Geschlechtsidentitat ,zwischen”, ,sowohl-als-auch®,
,weder-noch“ oder ,jenseits von“ mannlich und weiblich gemeint sein‘ heiflt es z.B. im
Regenbogenportal des Bundesfamilienministeriums™¥ leicht erratisch. Da es biologisch
nur zwei Geschlechter gibt, wird der Begriff Geschlecht hier unzulassig mit dem sog.
sozialen Geschlecht - Gender vermischt bzw. dadurch ersetzt. Es gabe angeblich auch
Personen, die sich ,zeitweise mannlich” und ,zeitweise weiblich“ (und/oder wechselnden
Fantasiegeschlechtern) zuordnen; diese nennen sich ,genderfluid“. Wir konnen und
werden hier nicht alle weiteren dieser ,Gender” aufzahlen, denn es werden immer mehr...

Trans-/trans-/ trans/trans*

trans ist im Lateinischen eine Praposition, sie bedeutet ,jenseits von, tiber ... hintiber*.
Vertreter der Genderidentitatstheorie verwenden Trans-/trans- als Vorsilbe in Begriffen,
die auf den von ihnen - ohne jede Evidenz - angenommenen Umstand Bezug nehmen,
Menschen kdnnten jenseits ihres biologischen Geschlechts, bedingt durch ihre -
Genderidentitat/Geschlechtsidentitat, zum anderen - Geschlecht gehoren. ,Die Adjektive
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trans*, trans, transident beschreiben die Eigenschaft der personlichen Empfindung des
Mann- /Frau- oder nicht-binar Seins“* heiflt es dementsprechend im Glossar der dgti,
der Deutschen Gesellschaft fiir Trans*- und Inter*geschlechtlichkeit e. V., bei der es sich -
entgegen dem wohl bewusst erweckten Eindruck - nicht etwa um eine arztliche
Fachgesellschaft handelt, sondern um eine Interessengruppe von Betroffenen bzw. eine
Lobby-Organisation. trans (haufig mit nachgestelltem Asterisk, trans*, als ,Platzhalter fiir
die Selbstbeschreibung“l) wird aber auch als Sammelbegriff bzw. als Adjektiv
verwendet, zunachst als Abkiirzung fur den Begriff - transgender, dann aber auch, um
gezielt die Unterschiede zwischen den Bedeutungen - transsexuell, wie sie den meisten
noch als gelaufig ist, und - transgender zu verwischen.

Ublicherweise wird ein Mann, der sich als trans identifiziert, von Verfechtern der
Genderidentitatstheorie als ,trans Frau“ bezeichnet, eine trans-identifizierte Frau als
,trans Mann“. Diese Begriffsverwendung akzeptieren wir nicht, da sie die tatsachliche
biologisch-materielle Realitat sprachlich verschleiert und das Konzept in die Sprache
hineinmanipuliert, Manner konnten Frauen sein. Als saubere Begrifflichkeit schlagen wir
dagegen vor: transidentifizierter Mann/transidentifizierte Frau.

transgender

»Als transgender konnen sich Menschen bezeichnen, die sich nicht mit dem Geschlecht
identifizieren, das ihnen bei der Geburt zugewiesen wurde heif3t es z.B. im ,Queer-
Lexikon“>il des Vereins Queer Lexikon e.V., vgl. hierzu auch - zugewiesenes Geschlecht
und - Gender. Hier wird klar, welche Bedeutung der ,Selbstidentifikation“ einer Person
zugemessen wird: Zahlen soll, was ein Mensch empfindet, abseits jeder korperlich-
materiellen Realitat™iii, > trans gilt einerseits als Abkiirzung fiir transgender,
andererseits als Sammelbegriff fiir alle Zustande von ,empfundenem” Nicht-
Zusammenpassen von Geschlecht und der Vorstellung, die man von sich hat, bzw. von
seinem - Gender.

Transgendergesundheit

Unter dem euphemistischen Begriff Transgendergesundheit, engl. Gender affirming Care,
GAC, versteht man alle auBerst invasiven und korperschadigenden MaRnahmen, die wir
hier unter > medizinische Transition aufgelistet haben: - Pubertatsblocker, -» Hormon-
gaben und operative Eingriffe.

Transition, transitionieren

Im Lateinischen ist der Begriff das Substantiv zum Verb ,trans-ire“, hiniibergehen
bedeutet also wértlich Ubergang, Hiniibergehen, Ubertritt. Das Verb dazu in dieser
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Begriffswelt lautet (sprachlich inkorrekt) transitionieren. Im Queer-Lexikon ist dazu
vermerkt:

JAls Transition wird der Prozess bezeichnet, in dem eine - trans Person soziale,
kérperliche und/oder juristische Anderungen vornimmt, um das eigene - Geschlecht
auszudrucken. Dazu konnen Hormontherapien und Operationen gehoren, aber auch
Namens- und Personenstandsanderungen, ein anderer Kleidungsstil, eine neue Frisur und
viel anderes. Ob und wie eine trans Person transitioniert und welche Schritte in welcher
Reihenfolge unternommen werden, ist individuell.“*** An dieser Definition ist — auBer der
Leichtigkeit, mit der invasive Behandlungen wie - Hormontherapien und - Operationen
neben Banalitdten wie eine Anderung des Kleidungsstils und eine neue Frisur gestellt
werden - noch mehr bemerkenswert: Um nicht offenkundig Unwahres zu behaupten, dass
man namlich sein biologisches Geschlecht wechseln konne, verwendet man lieber den
Begriff - Geschlecht missverstandlich, d.h. im Sinne von - Gender bzw. =
Genderidentitat: Da ja letztere gemaR der Genderidentitatstheorie maRgeblich das >
Geschlecht bestimmt, ist der transitionswillige Mann ja gar kein Mann, sondern qua =
Genderidentitat eine Frau (und immer eine solche gewesen) und muss sein Geschlecht
nun nur anders ,ausdriicken” — durch eine Perticke oder auch durch infolge einer -
Hormontherapie oder einer - Operation vergroRerte Briiste. Ein analoger Gedankengang
flhrt auch zur Begriffsverschiebung von - Geschlechtsumwandlung zu -
Geschlechtsangleichung. Man muss in sich in dieser Bergriffs- und Gedankenwelt schon
langer bewegt haben, damit einem die offenkundige Absurditat all dieser Thesen nicht
mehr auffallt.

Wir lehnen das Konzept Transition in Ganze ab, weil wir davon iiberzeugt sind, dass man
sein Geschlecht nicht andern, also auch nicht vom einen zum anderen ,,iibergehen” kann.
Fiir besonders verwerflich halten wir alle medizinischen MaBnahmen bzw.
korperinvasiven Eingriffe, da sie lebenslange Folgen haben, die v.a. jugendliche
Betroffene nicht iiberblicken, und weil sie dem medizinethischen Prinzip primum non
nocere (lat. ,erstens nicht schaden”) zuwiderlaufen. Wir sind der Uberzeugung, dass man
Menschen, insbesondere Kinder und Jugendliche, dabei unterstiitzen muss, ihren
gesunden Korper, so wie er ist, anzunehmen.

Soziale Transition

Bei der sozialen Transition handelt es sich um alle MaBnahmen zur Transition, die nicht
medizinisch sind - d.h. die Anderung des Vornamens, ggfs. der Frisur und des
Kleidungsstils. Menschen, die transitionieren, ,verwenden“ auch Pronomen (im Englischen
heilt es z.B. I go by he/him pronouns®), d.h. sie versuchen, anderen Menschen
vorzuschreiben, welche Pronomen diese verwenden sollen, wenn sie lber sie sprechen.
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Verfechter der Genderidentitats-Theorie empfehlen, Jugendliche, die ihr > Geschlecht in
Frage stellen, bei der sozialen Transition zu unterstiitzen ( s. > Affirmation, affirmieren)
und sie so zu behandeln, als gehorten sie bereits ihrem Wunsch-Geschlecht an. Die Idee
dahinter ist, dass die soziale Transition Jugendliche in ihrer gewahlten Identitat
unterstutzt und gleichzeitig den drastischeren, dauerhaften Weg der medizinischen
Transition vermeidet. In der Theorie scheint dies harmlos zu sein. Was kann es schaden,
so konnte man fragen, wenn man den Wiinschen des Kindes folgt, wie es angesprochen
und behandelt werden mochte?

Es konnte jedoch gezeigt werden, dass eine Geschlechtsdysphorie sich bei denjenigen, die
eine soziale Transition durchlaufen haben, sich mit groBerer Wahrscheinlichkeit
verfestigt®, wodurch die Kinder einem groBeren Risiko ausgesetzt sind, auf dem Weg zu
einer - medizinischen Transition zu landen. Die Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychoanalytikerin Dr. Bettina Reiter warnt in ihrem Dossier zur ,,Geschlechtsdysphorie im
Jugendalter! vom Marz 2024: ,Die soziale Transition ist eine psychosoziale Intervention,
die erhebliche soziale, psychische und gesundheitliche Konsequenzen hat - sie muss
daher bereits als Teil der ,Therapie“ betrachtet werden [...] Die selbst-verstandliche
Ubernahme der Idee des falschen Geschlechts durch Lehrerinnen, Arztinnen, Familie,
Freunde kann nicht ausschlieBlich als neutrale, freundliche Haltung interpretiert werden.
Es gibt Hinweise, dass die soziale Transition einen entscheidenden Marker fiir die weitere
Entwicklung bedeutet. Sie ist keine ,Spielwiese”, auf der man sich ,ausprobieren” darf und
die ohne Weiteres wieder verlassen werden kann - zumal nicht nur das gesamte soziale
Umfeld in die Fiktion involviert wird, sondern auch staatliche Institutionen.” Sie kann sich
dabei auf internationale Publikationen berufen. Auch Dr. med. Alexander Korte, und
leitender Oberarzt der Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie der LMU Miinchen riet in einem 6ffentlichen Vortrag®i davon ab, dass
Kinder mit der Diagnose Geschlechtsdysphorie in ihrer Selbstwahrnehmung, einem
anderen Geschlecht anzugehdren, bestatigt werden. Er halt eine affirmative
psychotherapeutische Haltung fiir ,,ethisch hochst problematisch®.

Anderungen der Kleidung oder der Frisur scheinen weniger relevant zu sein als Pronomen
und Namensanderungen, da sie nicht wirklich etwas mit dem - Geschlecht zu tun haben.
Wenn sich ein Madchen mit kurzen Haaren und in Biker-Stiefeln wohler fiihlt und sich so
prasentieren kann, ohne das Gefiihl zu haben, das - Geschlecht ,wechseln” zu missen,
dann ist alles in Ordnung. Auch fiir Kinder sollte es relativ einfach sein, sich
~geschlechtsuntypisch” zu prasentieren - auch wenn Jungen in Kleidern leider immer
noch mehr Aufsehen erregen als Madchen in Hosen.

Zur medizinischen Transition s. Teil Il
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Transsexualitat/Transsexualismus/Transgeschlechtlichkeit/Transidentitat -
transsexuell/transgeschlechtlich/transident

Als Transsexualitat bzw. Transsexualismus wurde traditionell in der Psychiatrie der
dringende, krankheitswertige Wunsch bezeichnet, dem jeweils anderen Geschlecht
anzugehoren. Lange klassifizierte die Weltgesundheitsorganisation WHO Transsexualitat
innerhalb der ,Psychischen bzw. Personlichkeits- und Verhaltensstorungen“ als
,Geschlechtsidentitatsstérung®, aber in der seit dem 1. Januar 2022 giiltigen neuen
Version des WHO-Diagnosekatalogs wurde der Begriff durch den Term - Gender-
Inkongruenz (,gender incongruence”) ersetzt und als "geschlechts-spezifische
Abweichung" der neuen Kategorie "Zustandsformen der sexuellen Gesundheit"
(,conditions related to sexual health“) zugeordnet.*"V Diese Anderung geschah unter dem
Einfluss von Lobbyisten der Genderidentitats-Theorie, denn weiter heilt es ,This reflects
current knowledge that trans-related and gender diverse identities are not conditions of
mental ill-health, and that classifying them as such can cause enormous stigma.” (“Dies
bildet das aktuelle Wissen darum ab, dass Trans- und gender-diverse Identitaten keine
Zustande von psychischer Erkrankung sind und dass eine Klassifizierung als solche ein
enormes Stigma verursachen kann.”) Dies kann so interpretiert werden: Weil man nicht
mochte, dass eine psychische Erkrankung als solche bezeichnet wird, nennt man sie
nunmehr eine ,Identitat” - daher wird auch von einer - Transidentitat gesprochen. Das
korrespondierende Adjektiv lautet dann (sprachlich inkorrekterweise) transident. Das
haufig krankheitswertige Leid, dass durch eine so gedachte - Gender-Inkongruenz
ausgelost wird, wird im Rahmen dieses Konzepts als - Gender-
Dysphorie/Geschlechtsdysphorie bezeichnet.

,Transsexualitdt und Transsexuell sind veraltete Begriffe und irrefiihrend, da es nicht um
Fragen der Sexualitat geht.“ *V schreibt dementsprechend die dgti, Deutsche Gesellschaft
fiir Trans*- und Inter*geschlechtlichkeit e. V. in ihrem Glossar, ,Wir sprechen von
Transidentitat oder Transgeschlechtlichkeit.” Irrenfiihrend kann man eher diese
sprachliche ,Analyse” nennen, denn der Begriff transsexuell bezieht sich nicht auf die
Sexualitat, sondern auf den Begriff - Geschlecht (engl. sex, von lateinisch sexus,
Geschlecht). Mit dieser Begriffsanderung beabsichtigt ist die Starkung Wahrnehmung, dass
der Wunsch, bzw. die Uberzeugung, z.B. als Mann dem weiblichen Geschlecht anzugehdren,
nicht mehr als psychische Erkrankung gewertet werden, sondern ein
Personlichkeitsmerkmal, eine ,Identitat” darstellen soll.

Transsexuelle bzw. Menschen, die sich als transgender, trans* oder transgeschlechtlich
bezeichnen bzw. ,identifizieren®, konnen den Wunsch nach operativer -
Geschlechtsangleichung haben, miissen dies aber nicht (siehe dazu unter - Transition).

Als Gegenteil von transgeschlechtlich gilt in dieser Begriffswelt der
Genderidentitatstheorie - cis bzw. cisgeschlechtlich. Dies soll die Menschen bezeichnen,
bei denen ,empfundenes’ (- Gender, Geschlechtsidentitdt) mit dem tatsachlichem -
Geschlecht identisch ist.
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Teil llI:
Medizinische Transition

Zur medizinischen Transition gehoren alle MaBnahmen, die auf den Korper des oder der
Betroffenen einwirken, d.h. Medikamente wie - Pubertatsblocker, -
gegengeschlechtliche Hormone und - operative Eingriffe. Es handelt sich hier um
drastische Eingriffe in den Korper: Sie machen Betroffene i.d. Regel zu lebenslangen
Patienten, haben schwerwiegende Folgen fiir Gesundheit und sexuelle
Empfindungsfahigkeit. Sie werden von vielen der Betroffenen gewiinscht und tw. sogar vor
Erreichen der Volljahrigkeit durchgefiihrt.

Brustbinden und Einklemmen von Genitalien

sind keine medizinischen, aber doch korperliche MaBnahmen, die negative
gesundheitliche Effekte haben konnen.

Das Abbinden der Briiste und das Einklemmen der Genitalien (,Tucking”) werden haufig
von Teenagern praktiziert, die ihr Geschlecht in Frage stellen, um offensichtliche Zeichen
ihres > Geschlechts unsichtbar zu machen.

Madchen:

Beim sogenannten ,Binden“ der Briiste werden die Briiste plattgedriickt, um das
Unbehagen von Madchen und Frauen zu lindern, die sich als mannlich oder - nicht-binar
identifizieren. Zu den Bindemethoden gehoren spezielle ,Binders”, sehr enge Tops aus
wenig elastischem Stoff, Tapes und Bandagen. Auch Arzte, die diese Techniken nicht
rundheraus ablehnen, weisen auf Schaden hin, die sie hervorrufen konnen: Schmerzen
z.B., Hautprobleme, Herzbeschwerden und Rippenbriiche®V, Fiir Madchen werden auch
sogenannte ,Packer” angeboten, die sich unter der Unterwasche abzeichnen und das
Vorhandensein von Penis und Hoden vortauschen sollen.

Jungen:

Beim sogenannten , Tucking” wird der Penis zwischen die Pobacken geklemmt und die
Hoden werden in den Leistenkanal geschoben, um beides weniger sichtbar zu machen.

Pubertatsblocker

In den Niederlanden wurde erstmals in den 90er Jahren mit sogen. Pubertatsblockern*i
experimentiert, Medikamenten, die zu einem Stopp der Produktion von Sexualhormonen
fuhren, ,um die weitere Entwicklung der primaren und sekundaren Geschlechtsmerkmale
eines Menschen zu unterdriicken.Vii Die Experten dort waren der Auffassung, dass
Transsexualitat im Gehirn des Menschen verankert sei und da das Gehirn nicht verandert
werden konne, musse der Korper angepasst werden. Man hatte zudem nach -
geschlechtsangleichenden MaBnahmen bei betroffenen Erwachsenen gesehen, dass sie
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nicht mehr zu den gewlinschten optischen Ergebnissen fiihrten - v.a. Manner werden
zumeist als solche erkannt - und dachte, wenn man die korperliche Entwicklung frith
stoppen wiirde, konnte man bessere Ergebnisse erzielen. Zudem sollte den betroffenen
Kindern und ihren Eltern Zeit ,zum Nachdenken” verschafft werden. Das sogenannte
,Dutch Protocol”, Behandlungsleitlinien, die auf einer Studie aus dem Jahr 2011
basieren, wurden zum Standard, nach dem heute weltweit die Behandlung von Kindern
und Jugendlichen erfolgt, die sich als - trans identifizieren.

Begriindet wird die Gabe dieser Blocker u.a. wie folgt:

e Kinder, die davon sprechen, ,im falschen Korper zu stecken, anderten angeblich
auBerst selten Ihre Meinung.

e eine Nichtbehandlung fiihre zu einem hohen Suizidrisiko.

e - geschlechtsdysphorische Kinder, die ihre normale Pubertat durchleben miissen,
wiirden einen Zusammenbruch erleiden.

e Mit Pubertatsblockern konne man Zeit gewinnen.

Wie Dr. Reiter'in ihrem Dossier aufzeigt, konnten alle diese Annahmen widerlegt werden.
Nach einer klinischen Studie aus dem Jahr 2021" fiihrt die Einnahme von
Pubertatsblockern fast ausnahmslos dazu, dass die Patienten sich spater fiir die
Einnahme von gegengeschlechtlichen Hormonen entscheiden. Diese Kombination
beeintrachtigt die sexuelle Entwicklung, die Orgasmusfahigkeit und die Fruchtbarkeit.

Die dem ,Dutch Protocol” zugrunde liegende Studie wird inzwischen vom
methodologisch als auch in ihren Resultaten langst nicht mehr dem geforderten
Evidenzstandard gerecht.”, fasst Dr. Reiter zusammen.

Im Jahre 2024 wurden drei groRe Uberblickstudien veroffentlicht, deren Ergebnisse
zeigen, dass eine Transition nicht belegbar zum gewiinschten Ergebnis fiihrt,
namlich der Verbesserung der psychischen Gesundheit der Jugendlichen, die sich
als - trans identifizieren:

- Im Februar 2024 erschien eine Ubersichtsstudie des ,American College of
Pediatricians“™: Uber 60 Studien waren auf diese Zielsetzung hin gepriift, worden.
Das Ergebnis fasst die Organisation in einem Fact-Sheet" zusammen:

,Die Recherche-Teams bezweifeln, dass eine soziale Transition (wie das Verwenden
von gewiinschten Pronomen) von transidentifizierten Jugendlichen hilfreich fiir ihr
langfristiges psychisches Wohlergehen ist. Das Blockieren der Pubertat hat nach
tiefgehenden systematischen Reviews keine signifikanten Benefits fiir
geschlechtsinkongruente Jugendliche zur Folge gehabt.”

- Eine Studie" unter Federfuhrung von Prof. Dr. Florian Zepf von der Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des
Uniklinikums Jena belegt ein weiteres Mal, dass Pubertatsblockade und
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Hormongabe ,nicht den positiven therapeutischen Effekt haben, der von
Transgender-Arzten und -Aktivisten iiber viele Jahre verbreitet wurde. Damit
bestatigt eine deutsche Studie, was zuvor schon in GroRbritannien, Schweden,
Frankreich, Danemark oder Finnland auf dem Tisch lag und dazu fiihrte, dass die
Gabe von Pubertatsblockern an Minderjahrige in diesen Landern weitestgehend
eingestellt wurde.” schreibt die Bloggerin Rona Duwe"ii Ende Marz 2024, und fiihrt
mit Bezug auf den Ende Marz 2024 vorgestellten Entwurf zu einer medizinischen
Leitlinie™ fiir den Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit >
Geschlechtsdyphorie weiter aus: ,In Deutschland geht man jedoch eigene Wege
und nimmt die Schweiz und Osterreich dabei mit: Man plant nicht nur, weiterhin an
Pubertatsblockern festzuhalten. Man ist auch der Meinung, Minderjahrige konnten
eine informierte Einwilligung in experimentelle medizinische Behandlungen geben
und weitreichende Entscheidungen fiir ihr gesamtes Leben treffen. Die bisher
zumindest als Orientierung gegebenen Altersgrenzen werden vollstandig
aufgehoben.” Schon in der Phase der Diskussion des Entwurfs der im Marz 2025
veroffentlichten Leitlinie gab es noch mehr substanzielle Kritik:

Prof. Dr. Florian Zepf sagte der NZZ*: «Entscheidend ist fiir mich, dass die Kinder und
Jugendlichen ein informiertes Einverstandnis geben sollen. Aber wenn ich ihnen selbst gar
nicht sagen kann, ob Pubertatsblocker und Hormone wirklich dazu fiihren, dass sich die
psychische Gesundheit bessert, dabei aber die Risiken erheblich sind — wie kann ein 12-
Jahriger die Folgen fiir sein gesamtes Leben tiberblicken, wenn diese Fragen selbst in
Fachkreisen kontrovers diskutiert werden?» Besonders dramatisch findet Zepf diese
Situation in Bezug auf die Fruchtbarkeit: «Nach einer Behandlung mit Pubertatsblockern
und Cross-Sex-Hormonen sind die Patienten mit hoher Wahrscheinlichkeit unfruchtbar.»

Diese Eingriffe hatten ,das Potenzial fiir einen der grofRten Medizinskandale der heutigen
Zeit" zitiert die Welt* den Kinder- und Jugendpsychiater und friiheren Prasidenten der
Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, DGKJP, Prof. Dr. Tobias
Banaschewski. Der NZZ%i gegeniiber sagte er: «Wenn ich die korperliche und
psychosexuelle Entwicklung einer 12-Jahrigen stoppe, dabei aber alle ihre Schulfreunde
sich zu 14-, 15-, 16-Jahrigen entwickeln, bringe ich die Jugendliche nicht in eine neutralere
Ausgangssituation, damit sie eine bessere Entscheidung treffen kann. Damit kann ich im
Gegenteil wieder ganz neue seelische Zwangslagen erzeugen.» Das Argument des
«Zeitkaufens» halt Banaschewski fiir nicht sinnvoll. Nicht wegzudiskutieren seien
auBerdem die moglichen Risiken und Nebenwirkungen der Pubertatsblocker: allen voran
Unfruchtbarkeit, eine geringere Knochendichte und Osteoporose, ein erhohtes Risiko fur
kardiovaskulare Erkrankungen und eine erhohte Tumorneigung.”

- Die im April 2024 nach 4 Jahren Arbeit eines Teams um die renommierte britische
Kinderarztin Dr. Hilary Cass verdffentliche Cass Reviewi zeigt, dass die Evidenzbasis
drastische Behandlungen wie die Gabe von Pubertatsblockern und Hormonen nicht
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untermauert und empfiehlt dem britischen Gesundheitsdienst NHS, der die Arbeit
beauftragt hatte, die Abkehr vom affirmativen Modell (- Affirmation, affirmieren).

Ende Marz 2024 wurde auch eine Studie eines Teams der renommierten Mayo Clinic
veroffentlich, worden, die allerdings zum Zeitpunkt der Veroffentlichung dieses Ratgebers
noch keinen Peer Review durchlaufen hat.*" Sie zeigt, dass die Einnahme von
Pubertatsblockern bei Jungen zu einer signifikanten Veranderung des Hodengewebes
flihren kann, mit irreversiblen Effekten auf die weitere Zellentwicklung und Fruchtbarkeit.
Einige der beobachteten Veranderungen werden mit Hodenkrebs assoziiert.

SchlieBlich zeigt eine hollandische Langzeitstudie, die Ende Februar 2024%
veroffentlicht wurde, dass ,,die Unzufriedenheit von Jugendlichen mit ihrem
Geschlecht in den allermeisten Fallen temporar ist und mit dem Alter abnimmt -
wenn man die jungen Menschen nicht in Richtung Transition weiterschiebt.

Hormontherapie

Nach der Gabe von - Pubertatsblockern folgt meistens die Gabe gegengeschlechtlicher
Hormone: transidentifizierte Frauen erhalten Testosteron, das u.a. ihre Stimme tiefer
werden lasst und Gesichts- sowie Korperbehaarung dichter und kraftiger werden lasst.
Diese Effekte sind nicht mehr reversibel, auch wenn die Hormone abgesetzt werden.
Testosteron hat auch eine euphorisierende und antidepressive Wirkung, daher fiihlen sich
die Frauen zunachst viel besser, insbesondere, wenn sie zuvor unter Depressionen litten,
es wird dann von ,Gender-Euphorie” gesprochen. Manner erhalten meist Estradiol, das
u.a. flr eine Gyndkomastie sorgt, mannliches Brustwachstum. Falschlicherweise wird bei
dieser Hormontherapie haufig von ,Hormon-Ersatz-Therapie“, HRT gesprochen. Dieser
Begriff ist aber nur korrekt, wenn Frauen Hormone gegen Klimakteriums-Beschwerden
bekommen, denn nur in diesem Falle werden Hormone, die vorher vom Korper produziert
wurden, ersetzt. Hormone, die in Korper geraten, in die sie nicht gehoren, konnen
negative Effekte haben, so steigt z.B. die Wahrscheinlichkeit, einen Schlaganfall zu
erleiden, um das 6fache.™ Der Autor Zachary Elliott beschreibt drastische Auswirkungen
von Testosteron auf Frauenkdrper™i, u.a. Scheidenatrophie. Sie kann dazu fiihren, dass
die ausgediinnte Haut in der Vagina reif3t und starke Blutungen auftreten.

Operative Eingriffe bei Madchen und Frauen

Mastektomien

Brustentfernungen lassen sich nicht riickgangig machen. Man kann zwar einen
Brusthiigel formen, aber das Brustgewebe lasst sich nicht mehr ersetzen. Die
Entfernung der Brust kann zu Nervenschadigungen fiihren, sexuelles Empfinden
und die Moglichkeit zur Milchproduktion gehen fiir immer verloren. Infektionen,
Flissigkeitssammlungen, Schmerzen und Blutungen konnen die Folge sein.
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Hysterektomie und Ovarektomie

Die Entfernung der Gebarmutter und der Eierstocke bergen hohe Risiken und
werden normalerweise selbst bei Krebs nur sehr zurtuickhaltend vorgenommen.
Hormone miissen fast lebenslanglich genommen werden (trotzdem ist es
schwierig, das richtige Hormonniveau einzustellen — meist setzt nach einer
Ovarektomie verfriiht das Klimakterium ein) und das Osteoporose-Risiko steigt.

Phalloplastik

Um einen Penis ,herstellen” zu konnen, wird normalerweise Gewebe vom
Unterarm verwendet. Es wird aber kein funktionierendes und empfindsames Organ
erzeugt; es ist schwierig, die Funktion des Urinierens und der Erektion
nachzubilden. Wir raten davon ab, sich Bilder von den durch die Transplantation
am Arm entstanden Wunden oder von infizierten Phalloplastiken im Internet
anzuschauen; es sind teilweise verstorende Bilder. ,Nach
Neophalluskonstruktionen kommt es bei mehr als der Halfte zu urethralen
Komplikationen* schreibt das Arzteblatt™ii

Operative Eingriffe bei Jungen und Mannern

Vaginoplastik

Bei der Vaginoplastik werden das Penis-Innere und die Hoden entfernt, die Penishaut wird
nach innen gestilpt und so eine Pseudo-Vagina erzeugt, aus dem Hodensack wird eine
Vulva nachgebildet. Dabei wird eine Hohlung geschaffen, die dauerhaft durch Hilfsmittel
offengehalten (,dilatiert”) werden muss. Verwachsungen, Schmerzen u.a. durch
einwachsende Haare, Nassen, Eiterfluss, Verlust der Orgasmusfahigkeit, Inkontinenz und
ubler Geruch sind mogliche Folgen dieser Operation.
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Teil IV:

Warum denken Kinder, sie waren im falschen Korper
geboren?

Hintergrinde und Ursachen eines Leidens am eigenen
Geschlecht

Sexuelle Orientierung

Die Belege fiir einen Zusammenhang zwischen dem Hinterfragen ihres Geschlechts bei
Teenagern und ihrer sexuellen Orientierung, die sich darauf bezieht, ob sie sich zum
eigenen Geschlecht, zum anderen Geschlecht oder zu beiden Geschlechtern hingezogen
fuhlen, sind eindeutig. Einige Teenager kennen ihre sexuelle Orientierung vielleicht noch
nicht, andere sind sich sicher. Aber Jugendliche, die ihr Geschlecht in Frage stellen, fiihlen
sich mit groBerer Wahrscheinlichkeit zu Menschen ihres eigenen Geschlechts hingezogen,
sind also lesbisch, schwul oder bisexuell. Die genauen Schatzungen variieren zwar von
Studie zu Studie und von Land zu Land, sind aber vergleichbar. Eine statistische
Untersuchung zu jungen Menschen, die sich beim britischen GIDS (Gender Identity
Development Service) vorstellten, aus dem Oktober 2022%* zeigt, dass 80 % lesbisch,
schwul oder bisexuell waren, was bedeutet, dass ihr Geschlecht hinterfragende
Jugendliche 10-mal haufiger als andere junge Menschen sich zu ihrem eigenen Geschlecht
hingezogen fiihlen.

Menschen, die sich zu gleichgeschlechtlichen Partnern hingezogen fiihlen, waren als
Kinder mit groRerer Wahrscheinlichkeit ,geschlechtsuntypisch“ und bleiben dies auch im
Erwachsenenalter. Vielleicht macht diese Nonkonformitat es wahrscheinlicher, dass sie
sich selbst einem Geschlecht zuordnen, das von ihrem abweicht und/oder das andere
Menschen dies tun: Ein lesbisches Madchen im Teenageralter mit kurzen Haaren und
stereotyper mannlicher Kleidung kann es schwerer haben, akzeptiert zu werden als ein
(lesbisches oder nicht lesbisches) Madchen, das sich so kleidet, wie es dem
gesellschaftlichen Rollenklischee entspricht. Eine tief verwurzelte gesellschaftliche
Homophobie kann bei gleichgeschlechtlich angezogenen jungen Menschen eine
internalisierte Homophobie bewirken und es ihnen erschweren, ihre sexuelle Orientierung
zu akzeptieren.

Neurologische Entwicklungsbedingungen

Die Beweise fiir eine Uberschneidung zwischen geschlechtsspezifischen Fragen und einer
neurologischen Entwicklungsstorung sind ebenfalls eindeutig. Jugendliche, die sich als -
trans identifizieren, haben viel haufiger als andere junge Menschen neurologische
Entwicklungsstorungen wie eine Autismus-Spektrum-Stérung (ASD) oder eine
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS). In Studien variiert die genaue
Rate, aber es besteht Konsens dariiber, dass Teenager ihr Geschlecht eher in Frage stellen,
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wenn sie eine dieser Stérungen haben. Die Recherchen der Journalistin Hannah Barnes™
zu den jugendlichen Patienten des GIDS (Gender Identity Development Service) an der
britischen Tavistock-Klinik ergaben, dass sie mindestens achtmal haufiger an einer ASD
litten als die Allgemeinbevolkerung. Warum konnte dieser Zusammenhang bestehen?

Eine Erklarung konnte sein, dass Kinder mit neurologischen Entwicklungsstorungen
wissen, dass sie anders sind als andere Kinder; die Vorstellung einer - Transidentitat ist
moglicherweise leichter zu ertragen als ein dauerhaftes Gefiihl von unkorrigierbarem
Anderssein. Es kann auch sein, dass Kinder mit ASD dazu neigen, sich auf ein Interesse zu
fixieren und dieses obsessiv zu verfolgen. Dies kann auch ein auch ein Merkmal von
Kindern sein, die sich in TikTok-Gender-Videos verlieren, bis sie - unweigerlich - zu der
Uberzeugung gelangen, dass auch sie nicht den Geschlechternormen entsprechen.

Psychische Gesundheit und Verletzlichkeit

Die psychische Gesundheit ist bei jungen Menschen, die ihr Geschlecht in Frage stellen,
schlechter als bei jungen Menschen, die mit ihrem Geschlecht zufrieden sind. Teenager,
die ihr Geschlecht in Frage stellen, sind haufiger als andere junge Menschen angstlich und
depressiv, haben sich in der Vergangenheit selbst verletzt, hatten Selbstmordgedanken
oder litten an einer Essstorung. Psychische Gesundheits- und Verhaltensprobleme bei
geschlechts-dysphorischen Teenagern sind tendenziell ahnlich ausgepragt wie bei
Jugendlichen, die wegen anderer psychischer Erkrankungen an Gesundheitsdienste
uiberwiesen werden. Der Miinchner Kinder- und Jugendpsychiater Dr. Alexander Korte und
die Liineburger Arztin Dr. Gisela Gille haben in einem Fachaufsatz " frappierende
Gemeinsamkeiten zwischen ,Trans-ldentifizierung und Anorexia nervosa als
maladaptive[n] Losungsversuche[n] fiir Entwicklungskonflikte in der weiblichen
Adoleszenz” herausgearbeitet.

Ist die Uberschneidung zwischen Geschlechtsdysphorie und psychischen Erkrankungen
auf Genderinkongruenz und ihre Folgen zuriickzufiihren (z. B. wenn Jugendliche sich von
der Gesellschaft abgelehnt fiihlen, dem sogen. ,Minority-Stress”), wie Verfechter der
Genderidentitatstheorie behaupten - oder fuhren zugrunde liegende psychische Probleme
zur Entwicklung der Dysphorie? Wir sind, wie die bisher angefiihrten Expertinnen und
Experten uberzeugt: Letzteres ist der Fall.

Pubertat und Geschlechterstereotype

Die Pubertat fiihrt zu Geschlechtsdysphorie, so lautet eine Interpretation der
dramatischen und relativ neu aufgetretenen Zunahme an Jugendlichen, die ihr Geschlecht
in Frage stellen, weil sie plotzlich eine Dissonanz zwischen ihrem Verstand und ihrem sich
entwickelnden Korper verspuren. Eine alternative Erklarung ist, dass die Pubertat eine
Reihe von Herausforderungen mit sich bringt, fiir die eine Anderung der
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Geschlechtsidentitat eine attraktive, triigerisch einfache Antwort auf Gefiihle der
Verzweiflung ist - und zwar eine, die inzwischen so weit verbreitet ist, dass sie
gesellschaftlich akzeptabel zu sein scheint. Die Pubertat lautet eine noch nie dagewesene
Veranderung von Korperteilen und -formen ein. Die einst vertrauten Formen der Kindheit
werden plotzlich zu Neuland. Ein Gefuihl der Entfremdung kann durch das Gefiihl
entstehen, dass den Jugendlichen ihre Korper nicht mehr vertraut sind.

Zu den weiteren Schwierigkeiten, mit denen Teenager zu kampfen haben und die durch
die Pubertat moglicherweise noch verstarkt werden, gehoren ein hoheres MaR an
Depressionen als in jiingeren Jahren (was insbesondere fiir Madchen gilt) und eine
groBere Stressempfindlichkeit. Teenager, die ihr Geschlecht infrage stellen, haben in der
Regel weniger sexuelle Erfahrung als andere Teenager, was zu der Befurchtung fiihrt, dass
sie ihre aufkommende Sexualitat in irgendeiner Weise unterdriickt haben konnten.
Madchen stehen in der Pubertat vor einer besonderen Herausforderung. Die Periode ist
unangenehm und unberechenbar, die hormonellen Umstellungen sorgen fiir depressive
Verstimmungen, zudem fiihlen sie sich mit der zunehmenden Sexualisierung ihres Korpers
unwohl. Die Arztin Dr. Gisela Gille stellt in ihrem Fachaufsatz mit Dr. Alexander Korte™
fest, dass ca. 1/3 der Madchen angeben, lieber ein Junge sein zu wollen.

Erforschung der Identitat

Teenager beginnen im Laufe der Adoleszenz eine stabile Identitat zu entwickeln und zwar
durch Veranderungen in der Biologie, der Kognition, ihren Beziehungen und anderen
sozialen Faktoren. Die Identitatsentwicklung ist ein Prozess, der vom sozialen Kontext
beeinflusst wird, und Identitaten werden oft revidiert, wenn Teenager alter werden.
Insbesondere das Gehirn verandert und entwickelt sich wahrend der Teenagerjahre
weiter. Dieses Konzept der sich verandernden Identitat und Gehirnstrukturen steht im
Widerspruch zu dem Modell, das vorschlagt, Teenager in ihrer Geschlechtsidentitat zu
bestatigen. Erwachsene bereuen oft Entscheidungen, die sie als Teenager getroffen haben
und die dauerhafte Auswirkungen haben, denn Teenager treffen haufig riskante
Entscheidungen auf der Grundlage dessen, was ihren Freunden gefallt und was diese
gutheillen. Eine Identitat, die fir ein 13-jahriges Gehirn funktioniert, funktioniert
moglicherweise nicht fiir dasselbe Gehirn mit 18. Bestatigung durch soziale und
medizinische Transition kann die Geschlechtsdysphorie von Kindern und Jugendlichen
verfestigen.

AuRere Einfliisse und soziale Ansteckung (,social contagion*)

Es gibt immer mehr Belege dafiir, dass Freunde, Schulen und das Internet Einfluss darauf
haben, wie sich junge Menschen identifizieren. Einige Wissenschaftler™i haben die Idee
der "sozialen Ansteckung" verwendet, um zu erklaren, was in Freundschaftsgruppen in
Bezug auf die Geschlechtsidentitat geschieht: Eine soziale Ansteckung findet statt, wenn
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sich Konzepte, Uberzeugungen und Verhaltensweisen durch Nachahmung oder
Konformitatsdruck in einer Gruppe von Menschen ausbreiten. Eine Ansteckung kann auch
dadurch erfolgen, dass Freunde unablassig tiber bestimmte Probleme sprechen - zum
Beispiel Uiber Priifungsangste oder Sorgen um das Korperbild - und zwar in einer Weise,
die oft dazu fiihrt, dass sich die Menschen angstlich oder niedergeschlagen fiihlen. Dies
wurde in vielen Bereichen der psychischen Gesundheit beobachtet - Magersucht kann sich
in Freundschaftsgruppen ausbreiten, ebenso wie selbstverletzendes Verhalten und der
Wunsch, durch Selbstmord zu sterben. Der Beweis fiir die soziale Ansteckung bei
Geschlechtsdysphorie liegt darin, dass sie oft in Freundschaftsgruppen auftritt. Kritiker
haben darauf hingewiesen, dass sich die Beweise fiir die soziale Ansteckung auf
anekdotische Berichte und selbstgewahlte Stichproben beschranken. Das ist richtig: Die
Forschung, die notig ware, um definitiv nachzuweisen, dass es sich bei der
Geschlechtsdysphorie um ein Phanomen sozialer Ansteckung handelt, ist noch nicht
durchgefiihrt worden - viele Experten wie Dr. Bettina Reiter, Dr. Gisela Gille und Dr.
Alexander Korte halten aber diese Erklarung begriindet fiir die plausibelste.

Vielleicht finden wir Freundschaftsgruppen, in denen eine grofRe Zahl von Teenagern
geschlechtsspezifische Fragen stellt, weil die Pubertat und die Frage, wo man hingehort,
schwierig sind und die Unterstiitzung und Akzeptanz von Freunden, die fiir sich eine
Transidentitat reklamieren — oder diesen Schritt unterstiitzen - hilft, einige dieser
Schwierigkeiten zu Uberwinden. Es gibt auch einen Verbreitungsmechanismus, durch den
Kinder sehen, dass andere aufgrund ihres neu erworbenen Status vorteilhafter behandelt
werden, und sie mochten vielleicht etwas von dieser positiven Aufmerksamkeit fiir sich
selbst wiederholen. Soziale Medien, das Internet, das Fernsehen und Printmedien konnen
die Geschlechtsidentitat von Jugendlichen ebenfalls beeinflussen. Und auch hier kénnen
Kinder und Jugendliche die Informationen so zurechtbiegen, dass sie ihren Vorstellungen
entsprechen. Helfen diese Kanale Kindern, die bereits geschlechtsspezifische Fragen
hatten, ihre Identitat durch Unterstiitzung, Ratschlage und Bestatigung zu klaren, oder
bereiten sie den Boden fiir zunehmende Korperunzufriedenheit und eventuelle
Dysphorie? Die Algorithmen der sozialen Medien lenken Teenager sicherlich in eine
bestimmte Richtung, und es gibt Belege dafiir, dass die soziale Ansteckung sowohl online
als auch im wirklichen Leben stattfindet. Bei Teenagern kam es beispielsweise wahrend
der Covid-19-Pandemie zu einem erheblichen Anstieg stressbedingter korperlicher Tics.
Nicht wenige der betroffenen Teenager gaben an, dass sie sich vor dem Auftreten ihrer
Symptome Videos von Influencern mit Tics in Anwendungen wie TikTok angesehen
hatten™ ", Es gibt viele anekdotische und fachliche Belege fiir die Rolle von TikTok,
YouTube und anderen Social-Media-Algorithmen, bisher unkritische Jugendliche dazu zu
bringen, Inhalte zu konsumieren, die sie moglicherweise auf den Weg der Transition
fuhren, aber die Forschungsgrundlage fehlt; dieses Phanomen ist so neu, dass es nahezu
noch keine Studien gibt.
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Der Einfluss in der Schule

Schulen bieten bisweilen leider einen Rahmen fiir eine spatere Krise im Teenageralter, der
eine fertige Losung in Form einer Abkehr vom Geburtsgeschlecht bereithalt; wenn in einer
Schule bereits Ideen liber die Geschlechtsidentitat umherschwirren, werden sie leicht zum
Aufhanger, wenn es schwierig wird.

Dies geschieht in Deutschland zunehmend - zwar von Bundesland zu Bundesland und von
Schule zu unterschiedlich; aber es reicht moglicherweise schon ein genderidentitats-
theoretisch-ideologisch aufgeladener Workshop, um Ihr Kind bzw. lhre Schiiler so zu
beeinflussen, dass einer sozialen Ansteckung in Bezug auf angenommene Transidentitat
der Boden bereitet wird.

Beispiel ,,Schule der Vielfalt

Federfiihrend ist hier das Projekt ,Schule der Vielfalt“>™, Dahinter steht das Netzwerk
,SCHLAU" (Schwul-Lesbisch-Bi-Transaufklarung). In der Organisation ,SCHLAu" sind
Aktivisten, zumeist junge Erwachsene tatig, die seit vielen Jahren bundesweit Anti-
Diskriminierungsarbeit flir LGBTQ-Jugendliche durchfiihren und nach eigener Aussage mit
jahrlich 460 Workshops 11.500 Schiilerinnen und Schiiler erreichen. Es gehort zur
Tragerschaft des QUEEREN Netzwerks e.V. und wird vom Familienministerium in NRW
finanziell gefordert.

Es handelt sich bei den Referentinnen und Referenten oft um Studierende und Padagogen
wie auch um junge Lehrkrafte, die bereits an Schulen tatig sind. Man arbeitet trans-
affirmativ, an erster Stelle steht das Empfinden der Jugendlichen und es solle ihre
Selbstbestimmung unabhangig von der sexuellen Orientierung und der geschlechtlichen
Identitdt gestarkt werden™i, Man werde nicht selten in Schulen eingeladen, weil Schiiler
sich als trans outen mochten oder dies bereits getan haben und die Lehrkrafte sich
Unterstltzung bei der Vermittlung des Themas in den Schulklassen wiinschten. Dabei falle
immer wieder auf, dass viele Lehrkrafte einerseits den Wunsch hatten, ihre Trans-Schiiler
zu unterstlitzen, andererseits jedoch weder tiber Wissen noch tiber Handlungsstrategien in
diesem Bereich verfugten. Es werden sogar Handlungsempfehlungen an und
Unterrichtsmaterialien fur die Lehrer angeboten, die diese dann an die Kinder
weitergeben. So ubertragen diese durch die Verfechter der Genderidentitatstheorie
indoktrinierten Lehrer diese Ideologie auf ihre Schiiler.

Beispielprojekt ,Larissa heiflt jetzt Tom“
1) Thema , Larissa heif3t jetzt Tom. — Tom hief3 friiher Larissa.“*" Respektvoll und
sachgerecht sprechen und handeln in Bezug auf Jugendliche mit Trans*-Identitat

2) Kurzbeschreibung: Anhand einer Reihe von Kurzbiografien von Trans*-Jugendlichen
lernen die Schiiler_innen die Erfahrungen, das Selbstbild, die Bedlirfnisse und die Vielfalt
individueller Varianten von transidenten Jugendlichen kennen und stellen deren
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Perspektive dar. Anhand dreier Grundbegriffe zu geschlechtlicher Identitdt grenzen die
Schiiler_innen Trans*- von Cis- und Interidentitat ab und benennen diese Phdnomene
respektvoll und sachgerecht. In einem Brief aus der Sicht einer Transperson gestalten die
Schiiler_innen Handlungsanweisungen fiir den angemessenen Umgang miteinander im
Schulalltag. ,,

(aus: Unterrichts- und Projektbeispiele fiir Respekt und mehr Akzeptanz. Hrsg von Schule
der Vielfalt.2022)

Die Lehrerin Birgit Ebel™ i aus Nordrhein-Westfalen sagt in Bezug auf ,SCHLAu“, ,dass
Kinder und Jugendliche hier einer Ideologie ausgesetzt werden [...] und dass
wohlmeinende Erwachsene, die in Geschlechterfragen und Genderpolitik aufgeschlossen
sind, oft keinerlei Ahnung davon haben, was sich in den letzten Jahren bei [...] ,SCHLAuU"
verandert und getan hat, wie stark also der Einfluss von Trans-Aktivisten dort ist.”

Um es deutlich zu betonen: Wir halten es fiir sehr wichtig, in Schulen fiir die Akzeptanz von
homo- und bisexuellen Jugendlichen zu sorgen, sie zu unterstiitzen und ihrer
Diskriminierung effektiv entgegenzuwirken. Aber in Workshops wie denen von SCHLAu*
werden Lehrkraften und Schiilern vollig unhinterfragt die Thesen der
Genderidentitatstheorie als belegte Tatsachen prasentiert, es werden
Handlungsempfehlungen gegeben, die keine Basis in wissenschaftlicher Evidenz haben
und die Kindern und Jugendlichen schaden konnen.

Beispiel Fachstelle Gender & Diversitat FUMA

Ebenfalls in NRW gibt es die Fachstelle Gender & Diversitat (FUMA)*¥ die
Schulungsmaterial fiir Padagogen erstellt, wie man mit , Transkindern“ umzugehen habe.
In den Materialien wird u. a. geschildert, wie man das Outing begleiten soll, was die
soziale Transition und schlieBlich die medikamentose und chirurgische Transition fordert.
Dergleichen Stellen gibt es mittlerweile in vielen Bundeslandern, Kreisen und Stadten.

Informationsportale, die von Firmen gesponsert werden

Ideologisierung findet auch durch grofRe Konzerne statt. So wird das Partnerportal
»Themenportal Pubertat des bei Lehrern beliebten Materialienportals lehrer-online von
Always gesponsert™, Always ist ein Produkt von Procter & Gamble, einem Konzern, der die
Genderidentitatstheorie bzw. Transgender-Ideologie fordert und verbreitet. Wie weit
Procter & Gamble von Aktivismus beeinflusst ist, kann man schon daran erkennen, dass
man dort bereit war, dass Venus-Symbol auf den Always-Produkten zu andern, weil sich
Transgender-Aktivisten davon diskriminiert fiihlten*,

Die Bloggerin Rona Duwe berichtet™ i dass auf Arbeitsbldttern der 6. Klasse im Fach
Biologie die Weltanschauung der Genderidentitatstheorie als wissenschaftliche Tatsache
vermittelt wiirde (die Arbeitsblatter sind inzwischen nicht mehr online): So kdnnten
angeblich Manner lesbisch und Madchen ,im falschen Korper geboren“ worden sein.
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Einfluss der Werbung

Gilette, ebenfalls zu P&G gehorend wirbt mit einer Frau fur ihren Rasierer, der durch
Steroidbehandlung ein Bart wuchs; P&Gs Marke Braun wirbt mit einer Frau, die
Mastektomie-Narben hat.
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Teil V:
Fiir Lehrkrafte und Schulleitungen:
Genderidentitats-Theorie an Schulen

Uberwiltigungsverbot und Verbot der Diskriminierung wegen religioser
Uberzeugungen

Sie diirfen sich dafiir entscheiden, nicht an die Genderidentitatstheorie zu glauben: Es gibt
keine validen wissenschaftlichen Belege fiir die Existenz einer vom korperlichen
Geschlecht abweichenden und diese quasi liberstimmenden Genderidentitat, die allein
individuell gefiihlt werden kann, daher handelt es sich bei der Genderidentitatstheorie um
eine Art Weltanschauung, um einen personlichen Glauben. Auch wenn das deutsche
Schulsystem ein foderales ist, gilt doch in den Bundeslandern der Grundsatz: Individuelle
Weltanschauungen und religiose Uberzeugungen sind zwar zu achten (den Schiilern
gegeniiber besteht ein sogenanntes ,Uberwaltigungsverbot“>*ii am Arbeitsplatz darf laut
dem Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz AGG niemand seiner Religion wegen
benachteiligt werden™V), diirfen aber — auRer an konfessionellen Schulen oder im
konfessionellen Religionsunterricht - nicht den Unterricht oder den Umgang miteinander
bestimmen.

Das bedeutet: Wenn Lehrkrafte an Ihrer Schule nicht daran glauben, dass es z.B. Madchen
gibt, die ,in Wahrheit” Jungen sind, kann sie niemand dazu zwingen, sich so zu verhalten,
als ware das eine gesicherte, wissenschaftlich belegte Tatsache — auch Sie als
Schulleiterin oder Schulleiter diirfen das nicht.

Wenn wiederum Lehrkrafte an lhrer Schule glauben, es gabe Jugendliche, die ,,im falschen
Korper“ stecken, dann durfen sie das in ihrem Unterricht nicht liber die exakten Vorgaben
des in Ihrem Bundesland giiltigen Rahmenlehrplans hinaus so lehren.

Auch hier ist das Uberwaltigungsverbot zu beachten: Die Genderidentitats-Theorie ist ein
Glaubenssystem und kann, wenn iiberhaupt, nur als solches unterrichtet werden.

Leider hat die Genderidentitatstheorie in vielen Bundeslandern bereits Einzug in die
Schul- und Unterrichtsgesetze, Rahmenlehrplane und Richtlinien zur Sexualerziehung
gehalten, in einigen Bundeslandern wie z.B. Berlin®™ wurden Aktionsplane beschlossen,
die genau das fordern. Dies macht es fur kritische Lehrkrafte in der Praxis schwieriger,
ihren Unterricht im Einklang mit ihrer Uberzeugung zu halten - und Eltern und Schiilern
gerecht zu werden, die ebenfalls der Meinung sind, Madchen konnten nicht ,,in Wahrheit*
Jungen sein.

Lehrkrafte sind verpflichtet, genau das zu unterrichten, was die Lehrplane in ihrem
Bundesland vorgeben. AuRerdem gibt es meistens noch verbindliche Richtlinien zur
Sexualerziehung - auch an sie muss man sich als Lehrkraft verpflichtend halten,
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Dariiber hinaus aber sind Lehrkrafte nicht gezwungen, tiefer in die
Genderidentitatstheorie einzusteigen. Sie konnen sich zudem immer auf den
,Beutelsbacher Konsens“™i perufen, denn hier heiBt es explizit: ,Was in Wissenschaft
und Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht kontrovers erscheinen.” Das
hei3t: Sie durfen und sollen bei allen Themen der Genderidentitatstheorie im
Unterricht kritische Fragen und Aspekte beleuchten und diskutieren.

Schule als Behorde - Zeugnisse als amtliche Dokumente

Oft berufen sich die Anhanger der Genderidentitats-Theorie auf das grundgesetzlich
verbriefte Recht auf die freie Entfaltung der Personlichkeit in Art. 2 (1) GG*Vii in
Verbindung mit dem Benachteiligungsverbot wegen des Geschlechtes in Art. 3 (3) GGX>ili,
tatsachlich wird auch in einigen Gerichtsentscheidungen auf die Relevanz von
,selbstempfundener Geschlechtlichkeit” abgehoben™, Da sich Schulen aber als
Behorden an amtlich bescheinigte Tatsachen und Sachverhalte zu halten haben, konnen
Sie immer darauf abheben, dass in der Schule der amtliche Geschlechtseintrag und der
amtliche Name gelten und zu verwenden sind. Insbesondere bei amtlichen Dokumenten,
wie es Zeugnisse sind, kommt dies zum Tragen. Lassen Sie sich nicht auf Anfragen ein,
Zeugnisse doppelt auszustellen: eines mit dem amtlichen Namen, eines mit dem
»selbstgewahlten”, wenn es ihre vorgesetzte Dienstbehorde nicht ausdriicklich
vorschreibt: Diese Zeugnisse werden namlich moglicherweise mit dem Ziel gewiinscht, den
Eltern zu verheimlichen, dass in der Schule bereits eine soziale Transition stattfindet.

Warnung vor Betroffenenverbanden

Ausdrucklich warnen mochten wir Sie davor, Betroffenenverbande zu Info-
Veranstaltungen an Ihre Schule einzuladen: Es handelt sich hier tiberwiegend um Lobby-
Organisationen, die keine wissenschaftlich gesicherten Informationen verbreiten.
AuRerdem sind es groRtenteils keine psychologisch, psychotherapeutisch oder
padagogisch qualifizierten Personen, die seitens der Betroffenenverbande zu
Veranstaltungen an die Schulen geschickt werden: Die dgti Deutsche Gesellschaft fiir
Trans*- und Inter*geschlechtlichkeit e. V. z.B. bildet ,Peer-Beratende (TIN* [trans*, inter*,
nicht-bindre Personen], Eltern, Angehdrige und andere Beratende)” in lediglich
zehntagigen Schulungen zu Beratern aus*. Solche Berater konnen in keiner Weise
qualifiziert informieren oder gar vulnerable Jugendliche beraten. Auch ,allgemeine
Informationen im Rahmen von Veranstaltungen konnen als ideologisch beeinflusst gelten.
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An die Schulleitung: Behalten Sie die Organisation in der Hand

Die Organisation von Informationsveranstaltungen zu Themen aus dem Bereich der
,Akzeptanz sexueller Vielfalt“ (gern auch unter dem Deckmantel der ,Antidiskriminierung®)
sollten Sie keinesfalls allein z.B. der Schulsozialarbeit oder gar der SMV (iberlassen: Wenn
ideologische Inhalte an lhrer Schule in offiziellem Rahmen verbreitet werden und dies
moglicherweise zu schadlichen Folgen fiihrt wie z.B., dass sich vermehrt Schiilerinnen und
Schiiler lhrer Schule als trans identifizieren und medizinische Eingriffe wiinschen, konnte
man Sie evtl. dafur mitverantwortlich machen.

Vorsicht vor frei verfiighbaren Info- und Unterrichtsmaterialien

Auch Unterrichtsmaterialien zum Thema ,,Geschlechtervielfalt” 0.a., die im Internet frei
verfugbar sind und von diversen queeren Verbanden und Vereinen oder sogar von
Unternehmen wie Procter & Gamble (s.0.) angeboten werden, sollten nicht im Unterricht
verwendet werden, bzw. nur dann, wenn sie genau auf unwissenschaftliche Thesen und
Behauptungen hin tuberpruft worden sind.

So konnen Sie auch Beschwerden von Eltern entgegenwirken, die der Genderidentitats-
Theorie gegeniiber kritisch eingestellt sind.

Umgang mit Eltern, die die Genderidentitats-Theorie unterstiitzen

Eltern, die diese Theorie unterstiitzen, konnen Sie auf das Uberwaltigungsverbot
verweisen, falls notig. Sie konnen sich auch immer darauf berufen, dass eine soziale
Transition ,eine psychosoziale Intervention [ist], die erhebliche soziale, psychische
und gesundheitliche Konsequenzen hat”, wie es im aktuellen Dossier von Dr.
Bettina Reiter heiBt.x Als Lehrkrafte sind Sie fiir solche Interventionen nicht
qualifiziert.

Umgang mit Jugendlichen im Schulalltag - Praktischer Umgang mit dem Thema
»transgender

Wie soll vor diesem Hintergrund mit Jugendlichen im Schulalltag umgegangen werden,
die z.T. mit erheblicher Vehemenz fordern, als dem anderen Geschlecht zugehorig
behandelt zu werden?

Der Umgang mit dieser Thematik ist in den Bundeslandern wegen des
Bildungsfoderalismus naturgemaR unterschiedlich geregelt - allgemein ist aber eine
gewisse Unwissenheit, bisweilen auch Unbedarftheit festzustellen: Bildungsministerien
arbeiten mit Organisationen oder Projekten zusammen, die in Bezug auf die
Genderidentitatstheorie nicht neutral sind, sondern ihre Thesen als bestatigte und
gegebene Tatsachen setzen, z.B. das Ministerium fiir Schule und Bildung des Landes
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Nordrhein-Westfalen mit dem Projekt SCHLAu NRW. Betroffenenorganisationen wie die
Deutsche Gesellschaft fiir Trans*- und Inter*-geschlechtlichkeit e. V., die v.a.
Lobbyorganisationen sind, werden mit ,Peer-to-Peer” — Auf-klarung und
Lehrerfortbildungen beauftragt. Bayern wiederum liberlasst das Thema vor-wiegend den
staatlichen Schulberatungsstellen und Schulpsychologen, die sich individuell mit
betroffenen Schiilern und dem Umgang mit ihnen an den Schulen auseinandersetzen
sollen.

Je nachdem, in welchem Bundesland Sie tatig sind, werden Sie auf unterschiedliche
Strukturen und auch Direktiven treffen. Wichtig ist in erster Linie, dass Sie sich selbst
informieren, ein eigenes Bild von der Thematik und eine Haltung entwickeln.

Was bedeutet es aber fur lhre Rolle als Leitungskraft, wenn Sie der Genderidentitats-
Theorie skeptisch gegeniiberstehen, aber gleichzeitig den staatlichen Auftrag der Vielfalt,
Inklusion und ,,Genderkompetenz” umsetzen sollen?

Namensanderung: Anspriiche von Schiilern, die sich als trans identifizieren, in der
Schule vor einer offiziellen (gerichtlichen) Vornamensanderung

Ohne eine rechtliche Namensanderung hat kein Kind das Anrecht darauf, mit einem
neugewahlten, meist gegengeschlechtlichen Namen angesprochen zu werden - es sei
denn, dies ist in Threm Bundesland bzw. Ihrer Stadt oder Ihrem Schulbezirk verpflichtend
anders geregelt. Sie diirfen es entsprechend anreden, wenn dies dem offiziellen Konzept
zum Umgang mit dem Thema trans an ihrer Schule entspricht, aber Sie miissen i. d. Regel
nicht. Um ein moglichst gutes Verhaltnis mit betroffenen Schiilern zu erhalten, konnen Sie
im taglichen Umgang z.B. einen anderen Namen akzeptieren, der etwa geschlechtsneutral
ist und/oder im Zusammenhang mit dem echten Ruf- oder einem zweiten Namen steht,
z.B. ,Leo” bei einem Madchen, das mit zweitem Namen ,Leonie” heiflt. Pronomen missen
Sie Uberhaupt nicht verwenden: Es ist praktikabel, immer den Namen zu sagen. Wir raten
dringend dazu, trans-identifizierten Jugendlichen klarzumachen, dass auch Sie eine
Weltanschauung haben, die respektiert werden muss - dass bei diesem Thema die
Perspektiven aller Betroffenen relevant sind.

Schule und Lehrer mussen keine schriftlichen Unterlagen und Zeugnisse gemal des
Wunschgeschlechts ausstellen, auch eine riickwirkende Anderung darf lt. geltender
Rechtslage erst nach einer gerichtlich bestatigten Vornamensanderung erfolgen.

Vorgeschrieben ist der gesetzliche Name in jedem Fall, wenn der Jugendliche als
Zeugin/Zeuge vor Gericht auftritt (Wahrheitspflicht §§ 153 ff Strafgesetzbuch - StGB).
AuRerdem gemaR § 111 Ordnungswidrigkeitengesetz zur ldentitatsfeststellung durch eine
Behorde.
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Best-Practice - Mustervereinbarung

Diese (oder eine ahnliche) Vereinbarung konnen Sie mit Ihrem Kollegium und nach
Absprache mit betroffenen Eltern treffen oder im obersten Mitwirkungs- bzw.
Beschlussgremium Ihrer Schule (Schulforum, -konferenz, -vorstand, -ausschuss, je
nach Bundesland) diskutieren und verbindlich festlegen:

Mustervereinbarung Umgang mit Kindern und Jugendlichen, die sich als trans
identifizieren

e Lehrkrafte werden Schiilerinnen oder Schiiler, auch wenn diese es sich wiinschen,
nie ohne Ricksprache mit der Schulleitung, der Schulpsychologie und v.a. mit den
Eltern bzw. nie ohne deren Einverstandnis als dem anderen Geschlecht zugehorig
ansprechen oder behandeln.

Eine solche soziale Transition (Anderung von Vornamen und Pronomen) ist eine
»,machtvolle psychosoziale Intervention“<i — dafiir sind die Lehrkrafte nicht
qualifiziert. Dies ist besonders wichtig angesichts der hohen Zahl an Jugendlichen,
die sich nach der Pubertat mit ihrem Geschlecht aussohnen. Eine schnelle
Bestatigung kann Jugendliche hingegen auf den Weg in Richtung Transition
voranschieben.

e Ein schulischer Alltagstest inklusive sozialer Transition kann ausschlieBlich bei
vorliegender Diagnostik (Endokrinologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie) und in
therapeutischer Begleitung erfolgen.

e Ein neuer, selbstgewahlter Name darf allenfalls bei Schriftlichem ohne
Dokumentenstatus verwendet werden, auf Zeugnissen und allen anderen
Dokumenten mit Dokumentenstatus muss der Name wie in der Geburtsurkunde
lauten. (Ein ggfs. vorliegender ,Ergdanzungsausweis” wie der von der dgti e.V. hat
keinerlei rechtliche Giiltigkeit.) Eine Umschreibung von Zeugnissen ist erst nach
erfolgter Personenstandsanderung beim Standesamt moglich (Verfahren nach
SBGG, Selbstbestimmungsgesetz).

e Fiir Klassenfahrten oder die Schultoiletten (siehe hierzu insbes. das folgende
Kapitel) konnen individuelle Regelungen getroffen werden, eine Extra-Toilette fiir
den betreffenden Schiler bzw. die Schulerin oder ein Einzelzimmer auf Kosten der
Eltern sind hier denkbar.

Selbst beim Vorliegen all dieser Voraussetzungen gilt immer noch: Wenn Mitschiiler
oder Lehrkrafte nicht an die Theorie von Jugendlichen im ,falschen Korper” glauben,
kann sie niemand dazu zwingen. Es kann niemand von Lehrkraften verlangen, einen
Jugendlichen gegen ihre eigene Intuition in einer solchen Uberzeugung zu bestarken.
Die Schulleitung kann die Lehrkrafte darin unterstutzen, im Austausch mit dem bzw.
der betreffenden Jugendlichen gemeinsam Regelungen zu finden, mit denen alle im
schulischen Alltag leben konnen: Schulleitung und Lehrkrafte konnen klarmachen,
dass sie ggfs. einen geschlechtsneutralen Vornamen (wenn z.B. das Madchen Leonie
nun ,Leo” genannt werden mochte) verwenden werden, aber nicht die fiir sie falschen
Pronomen.
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Betroffene Eltern, die selbst der Genderidentitats-Theorie kritisch gegentliberstehen,
werden es Ihnen danken - wie auch zumindest in Teilen die anderen Schiilerinnen und
Schiiler: Auch fiir sie ist es nicht leicht, wenn sie ihre eigenen Intuitionen verdrangen und
verleugnen sollen.

Toiletten

Nach & 3 Abs. 1 Arbeitsstattenverordnung, Anhang Punkt 4 gilt: "Umkleide-, Wasch- und
Toilettenraume sind fiir Manner und Frauen getrennt einzurichten oder es ist eine
getrennte Nutzung zu ermoglichen." Bisher existiert keine gesetzliche Grundlage dafiir,
Toiletten in offentlichen Gebauden auf Unisex umzustellen. Im Gegenteil verpflichtet die
UN-Frauenrechtskonvention CEDAW Deutschland dazu, geschlechtsbasierte Sanitar- und
Schutzraume fiir Madchen und Frauen sicherzustellen. Die CEDAW ist von Deutschland
ratifiziert und rechtlich bindend*,

Vor dem Hintergrund der Diskussion um die angeblich in der Wissenschaft umstrittene
Binaritat der Geschlechter und des Ziels der Geschlechtergerechtigkeit entschlieRen sich
dennoch immer mehr Schulen, die sog , Toilette fiir alle” einzurichten — mit allen
vorhersehbaren negativen Folgen besonders fiir Madchen.

Es gibt namlich gewichtige Argumente gegen Unisex-Toiletten an Schulen: Es stellt sich die
Frage, ob es wirklich dem Interesse aller entspricht, die gleiche Toilette zu benutzen. So
gibt es an Schulen immer Beschwerden liber die mangelnde Sauberkeit der Unisex-
Toiletten, fiir die mannliche Schiiler verantwortlich sein sollen. Ein weiteres Argument
gegen Unisex-Toiletten an Schulen ist die Funktion der Madchen-Toilette als Schutz- und
Riickzugsraum, der dann verloren ginge. Aus England wird z.B. berichtet", dass Madchen
weniger trinken, um den Toilettengang zu meiden und sich wahrend ihrer Menstruation
haufiger krankmelden, da sie sich in gemischtgeschlechtlichen Sanitarraumen nicht mehr
wohl und geschutzt fuhlen.

Sport

Im Kontext der Moglichkeiten, die sich aus Selbstbestimmungsgesetzgebung ergeben, wird
es an Schulen auch immer haufiger den Fall geben, dass Jungen, die sich als Madchen
empfinden, im Sport als Madchen bewertet werden mochten, was dem Prinzip der
Notengerechtigkeit zuwiderlauft. Zudem kommt es hier zu einer Konkurrenz um die besten
Noten, bei der die Madchen letztlich chancenlos bleiben.

Prof. Dr. Susanne Lin-Klitzing, Bundesvorsitzende des Deutschen Philologenverbandes
(Interessenvertretung der Gymnasiallehrer) fragt in der FAZ<, ,wie kiinftig nach einem
Geschlechtswechsel eine gerechte und vergleichbare Leistungsbewertung im Sportabitur
gewahrleistet werden kann.” Da Jungen und Madchen im Sport fur die gleiche Leistung


https://www.norderlesen.de/heute/unisex-toilette-an-grundschule-maedchen-ekeln-sich-47824.html
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unterschiedliche Punktzahlen bekommen, hat ein ,,Geschlechtswechsel” gravierende
Folgen fiir die Notenvergabe.

Schullandheim

Unsere Empfehlung: Lassen Sie sich nicht auf gemischtgeschlechtliche Unterbringung auf
Ferienfreizeiten ein. In Handreichungen wie z.B. dem Kompendium ,FAQ Queersensible
Jugendreisen - Fakten zur gemischtgeschlechtlichen Unterbringung““' des queeren
Jugendverbands LAMBDA wird wortreich dargestellt, dass es angeblich nicht nur kein
Problem sei, wenn Jungen ab 14, die sich als trans identifizieren, d.h. als Madchen, mit
Madchen im gleichen Schlafsaal ibernachten. Nein, dies sei wegen der gebotenen
Inklusion bzw. Nichtdiskriminierung von transgeschlechtlichen Schiilern sogar geboten:

,Zur Beantwortung der Frage, ob es strafbar ist, junge Menschen
gemischtgeschlechtlich unterzubringen, ist der Paragraf §180 StGB zentral. Mit dem
Sexualstrafrecht gehen sogenannte Altersschutzgrenzen einher. Gruppenleitungen
haben dafiir Sorge zu tragen, dass unter 14-Jdhrige generell keinen sexuellen Kontakt
haben, auch nicht mit ihrem Einverstdandnis und auch wenn die andere Person
ebenfalls unter 14 Jahre alt ist [...] Das Gesetz sieht in §180 StGB vor, dass sich eine
Person u.a. strafbar macht, wenn diese einer sexuellen Handlung an einer Person unter
16 Jahren ,,durch das Gewdhren oder Verschaffen von Gelegenheiten Vorschub leistet”.

Ist die gemischtgeschlechtliche Unterbringung bereits ein ,Verschaffen von
Gelegenheiten“? Haufig werden auf Jugendfreizeiten cis-geschlechtlich oder bindr
gedachte geschlechtergetrennte Schlafrdume in dem Glauben angeboten, damit
verhindere man das Vorschubleisten oder das Verschaffen oder Gewdhren von
Gelegenheiten. [...] Gleichzeitig geht die Annahme davon aus, dass alle Teilnehmenden
heterosexuell und cis-geschlechtlich seien, was die Existenz queerer Teilnehmender
negiert.

Es ldsst sich feststellen, dass die weit verbreitete Handhabe, Teilnehmende bindr
geschlechtergetrennt unterzubringen, mehr auf eingespielter Tradition denn auf einer
gesetzlichen Grundlage beruht. Denn: sexuelle Handlungen werden nicht aktiv durch
eine gemischtgeschlechtliche Unterbringung befordert und nicht aktiv durch eine
getrenntgeschlechtliche Unterbringung verhindert. Eine gemischtgeschlechtliche
Unterbringung von Mdadchen und Jungen, von cis- und trans*, hetero- und
homosexuellen Teilnehmenden ist nicht per se das ,Verschaffen einer Gelegenheit“ und
damit nicht per se strafbar.”

Die ,eingespielte Tradition“ sollte hier in jedem Falle beibehalten werden: All diesen
Spitzfindigkeiten zum Trotz bleibt die Tatsache bestehen, dass Madchen von Jungen, egal,
wie diese sich identifizieren, schwanger werden konnen. Falls dies auf einer Fahrt Ihrer
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Schule passiert und sich herausstellt, dass die Schiiler gemischtgeschlechtlich
untergebracht waren, konnen Sie verantwortlich gemacht werden.

Konflikte mit Eltern und Schiilern und Schiilerinnen - wie gehen Sie als
Leitungspersonal damit um?

Nach der Verabschiedung der Gesetzgebung zur Selbstidentifikation wird es in vielen
Schulen zu verschiedenen Konflikten nicht nur zwischen Schiilern und Schiilerinnen
kommen, sondern auch zwischen Eltern von Kindern und Jugendlichen, die sich als trans
identifizieren und Eltern, die dieses Konzept nicht unterstiitzen oder ablehnen. Denkbar
sind auch Konflikte, die eher im Bereich verschiedener kulturspezifischer
Sozialisationsgewohnheiten beziiglich der Geschlechter angesiedelt sind, so z.B., wenn es
an der Schule muslimische Schiilerinnen gibt, die nicht mit Jungen eine Toilette teilen
mochten, auch wenn diese sich als trans bzw. als Madchen identifizieren.

Hier gilt es nun, klare Wege zur demokratischen Aushandlung des Ausgleichs der
Interessen aller Mitglieder der Schulfamilie zu finden und vor allen darum, als
Schulleiterin oder Schulleiter selbst eine klare Haltung zu entwickeln.
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Schlusswort

Wir hoffen, dass wir Sie mit diesem Ratgeber mit den Problemen und Risiken der
Genderidentitatstheorie vertraut machen konnten und sind zuversichtlich, lhnen
damit das Riistzeug gegeben zu haben, den problematischen Einfluss dieser
Ideologie erkennen und ggf. GegenmaBBnahmen treffen zu konnen. Wir raten lhnen:
Versuchen Sie als Eltern, Lehrkrafte und Schulleiterinnen und Schulleiter
gemeinsam, zu verhindern, dass lhnen anvertraute Kinder davon iiberzeugt
werden, ihren Korper abzulehnen und moglicherweise irreversibel zu schadigen.

Zum Weiterlesen:

e Joyce, Helen: Fakten {iber Transgender, Magas Verlag, Bonn 2024 (deutsche
Erstveroffentl.)

e Korte, Alexander: Hinter dem Regenbogen, Kohlhammer Sachbuch, Stuttgart 2024

e Reiter, Bettina: Dossier Geschlechtsdysphorie im Jugendalter, Wien 2024

e Schon, Manuela: Raus aus dem Genderkafig. Der Kampf um Frauenbefreiung im 21.
Jahrhundert, tredition, Ahrensburg 2023

Bildnachweise

S. 4:  Bild von mijung Park auf Pixabay

S.8: Image by Anemone123 from Pixabay

S.12: Image by StockSnap from Pixabay

S.21: Image by Tumisu from Pixabay

S.27: Image by Van3ssa & [ Desiré J\, Dazzy [M from Pixabay
S.34: OP-Lampe: Bild von fernando zhiminaicela auf Pixabay

Testosteron-Spritze: Image by R from Pixabay
Tabletten: Image by Ewa Urban from Pixabay
Gerat: Bild von fernando zhiminaicela auf Pixabay
Flagge: Foto von Alexander Grey auf Unsplash
.36: Foto von Lena Balk auf Unsplash
42: Auge geschlossen: Foto von Kyle auf Unsplash
Schrifttafel: Foto von Alexander Grey auf Unsplash
Auge offen: Foto von Kyle auf Unsplash
Buchstaben: Foto von Alexander Grey auf Unsplash

wn

v

FAM Frauen Aktion Miinchen Lobbyregisternummern Bankverbindung:

V.i.S. d. P. Marina Piestert Bayerisches Lobbyregister: IBAN: DE 88 7002 0270 0036 1968 23
DEBYLT0387

C/(,) SRl . . kontakt@frauen-aktion-muenchen.de

Dein-Impressum Lobbyregister beim Deutschen .

Stettiner Str. 41 Bundestag: R005935 https:/ /frauen-aktion-muenchen.de

35410 Hungen



https://pixabay.com/de/users/m_ming-15186288/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4829602
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4829602
https://pixabay.com/users/anemone123-2637160/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2293377
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2293377
https://pixabay.com/users/stocksnap-894430/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2609115
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2609115
https://pixabay.com/users/tumisu-148124/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5366084
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5366084
https://pixabay.com/users/van3ssa_-13670757/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5057118
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=5057118
https://pixabay.com/de/users/fernandozhiminaicela-6246704/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4566535
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4566535
https://pixabay.com/users/jamesronin-10522531/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7140308
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=7140308
https://pixabay.com/users/frolicsomepl-54573/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=342456
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=342456
https://pixabay.com/de/users/fernandozhiminaicela-6246704/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4566532
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4566532
https://unsplash.com/de/@sharonmccutcheon?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/blaue-und-rosa-flagge-uUkjeWxSh7c?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@lenabalk?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/lila-und-weiss-gestreiftes-textil-Gpj0mIN1KvQ?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@kylewilliamurban?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/blauer-lidschatten-der-person-a0KL1Um0wBA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@sharonmccutcheon?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/person-mit-weissem-druckerpapier-IDxuUey3M5E?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@kylewilliamurban?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/frau-mit-gesichtsbemalung-kx-sh4s2uzo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@sharonmccutcheon?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/rote-und-gelbe-spielzeugblocke-aus-kunststoff-9J1NuJ7Dgz4?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

TRANS UND SCHULE - RATGEBER FUR LEHRKRAFTE UND SCHULLEITUNG Ausgabe 2025 | Seite 44

Textquellen

Alle Internetquellen wurden zuletzt aufgerufen am 30.7.2025

i https://taz.de/Jugendpsychiater-ueber-Transidentitaet/!5845336/

ii Alexander Korte: ,Hinter dem Regenbogen®, Kohlhammer Sachbuch, Stuttgart 2024

i https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-transgender-
health-in-the-icd ICD 11: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems der WHO: Mithilfe
des ICD -Codes konnen weltweit Krankheiten und Gesundheitsprobleme eindeutig zugeordnet und fiir die Abrechnung mit
Krankenkassen kodiert werden.

v https://www.aerzteblatt.de/archiv/228699/Transition-bei-Genderdysphorie-Wenn-die-Pubertas-gestoppt-wird

v https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/ukgwa/20250310143933/ https://cass.independent-
review.uk/home/publications/final-report/

Vil https://sex-matters.org/wp-content/uploads/2022/10/Teenagers-and-gender-identity-%E2%80%93-the-evidence-base-
part-1.pdf

viil )ugendpsychiater liber Transidentitat: ,Es ist hip, trans zu sein“ - taz.de , Kinder- und Jugendpsychiatrie: ,Wir miissen

dringend mehr in Transforschung investieren“ (archive.is)

x Gemass Schatzungen deutscher Studien haben 17-27% der Kinder und Jugendlichen psychische Beeintrachtigungen®s.
Vulnerable Jugendliche (2018), S. 18.

X B. Meyenburg in Geschlechtsanpassung: Befreit sich der Mensch von den Grenzen der Biologie? - DER SPIEGEL (archive.is) v.
R. Pfister, Der Spiegel, 18.02.2022: ,Nun habe sich das Verhaltnis in den Praxen umgekehrt, auf einen Jungen kamen
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selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332

xodii https: //www.emma.de/artikel/viele-geschlechter-das-ist-unfug-339689
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xovil htps: //queer-lexikon.net/2017/06/08/transgender/

xviit An diesem Begriff zeigt sich auch die logische und sprachliche Inkonsistenz der Genderidentitats-Theorie: Was genau
wird hier tiberschritten (vgl. - trans in der lateinischen Bedeutung)? Das - gender, d.h. die geschlechtsbezogene Rolle?
Warum werden dann haufig kérpermedizinische Eingriffe propagiert? Eine Uberschreitung von Geschlechterrollenklischees
sollte doch ohne jeden medizinischen Eingriff moglich sein. Oder - gender in seiner Bedeutung als ,gefiihltes”, quasi
psychologisches Geschlecht? Das miisste ja gerade nicht iiberschritten werden, sondern das korperliche Geschlecht
tiberschreiten.)
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Hit https: //www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-transgender-
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v per Miinchner Kinder- und Jugendpsychiater Alexander Korte hebt in diesem Zusammenhang hervor, dass aufgrund
dieser Anderungen in der Klassifikation nun ,wichtige alternative Kodiermoglichkeiten bzw. differentialdiagnostisch in
Betracht zu ziehende Diagnosen nicht mehr zur Verfligung” stehen: https://www.youtube.com/watch?v=Ipr_jWnN9DA
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https://www.topsurgery.ca/blog/health-consequences-chest-binding

Vi Die derzeitige Medikalisierung erfolgt im Off-Label-Use und ohne Evidenz, da es ja keine Langzeit-Studien gibt, die den
langfristigen Nutzen bei der Diagnose Geschlechtsdysphorie belegen. Die Behandlung kann daher als unkontrolliertes
Experiment bezeichnet werden, weil sie fast in allen Fallen ohne Forschungsrahmen angewandt wird. Die Eltern-Initiative
»Trans Teens Sorge Berechtigt” TTSB hat bereits im Mai 2023 den damaligen Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Karl
Lauterbach und den Vorsitzenden des G-BA Josef Hecken explizit in einem Brief https://transteens-sorge-
berechtigt.net/images/dokumente/20230526_G-Minister_Prof Dr_Karl_Lauterbach_und_G-BA_Prof Josef_Hecken_Web.pdf

darauf hingewiesen: ,Wir fordern die Experten auf, mehr Vorsicht bei der Behandlung von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen walten zu lassen und den Landern Finnland, Schweden, Norwegen, England zu folgen, die eine Praxisumkehr
aus den genannten Griinden eingeleitet haben oder anstreben.” Zudem sind in Deutschland Sterilisationen von
Minderjdhrigen verboten (§ 1631c BGB). Dieses Verbot hindert Behandler in Deutschland allerdings nicht, Jugendliche wegen
Genderinkongruenz bzw. Genderdysphorie ab Tanner-Stadium Il mit Pubertatsblockern und anschliefend mit
gegengeschlechtlichen Hormonen zu versorgen. Diese Medikamenten-Kombination fiihrt mit sehr groBer Wahrscheinlichkeit
zur Sterilitat und anderen Schaden (» Bangalore u. a. Use of Gonadotropin-Releasing Hormone Analogs in Children: Update
by an International Consortium (2019)). Die ethische Frage ist ungeklart, ob diese Behandlung, die junge Menschen
sterilisiert, durch den ,Erfolg eines passenderen auBeren Erscheinungsbildes” allein gerechtfertigt werden kann. Zudem
konnen Experten nicht zuverlassig prognostizieren, ob Jugendliche in der friihen Pubertat langfristig bei ihrer Wunsch-
Identitat bleiben. Ublicherweise ist auch der Kinderwunsch von Jugendlichen in der friihen Pubertat relativ gering und steigt
mit zunehmendem/r Alter/Reife deutlich an » Statista.com.
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